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Dedicatoria

A ustedes, los valientes, es un honor recorrer
este camino con ustedes.
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mundo hispanohablante los ultimos adelantos en la investigacion
del cancer. La labor de ellas hubiera estado incompleta sin la
revision del Dr. Jorge Barroso Aranda, quien se cerciord del uso
exacto de la terminologia cientifica y adapt6 en la traduccion el



contenido cientifico del original. Para el equipo de traduccion fue
muy util el apoyo de Daniel Ordaz Contreras, que no solo captur6
un gran numero de paginas, sino con su pensamiento critico hizo
sugerencias dignas de tomar en cuenta.

Queremos agradecer de manera muy especial a cada uno
de nuestros pacientes, a quienes llamamos amigos, por compartir
su victoria sobre el cancer en cada una de las historias de este
libro. jEstos testimonios son los que nos estimulan para continuar
nuestra labor!

Nota del editor

Un oasis de esperanza, medicina y salud se ha escrito en
primera persona y expresa las opiniones y experiencias bien sea
del Dr. Francisco Contreras o de Daniel E. Kennedy, o de ambos,
aunque no se especifica quién escribe en determinado fragmento
del libro. Todos los testimonios de los pacientes se han incorporado
en este libro con su consentimiento.
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Prologo

El cancer esta tocando todas nuestras vidas. Como pastor
viviendo en la ciudad de Houston —que tiene el centro médico
mas grande del mundo—, cada semana recibimos en nuestra
congregacion a pacientes y sus familias que acuden con fe a pedir
oracion por su salud. He visto con mis ojos el efecto devastador
que trae la noticia del cancer en algun miembro de la familia. He
visto las lagrimas, el temor y la incertidumbre que provoca. He
llorado con muchas de esas familias. He sostenido en mis brazos
a nifos pequefios tan enfermos que no pueden ni siquiera levantar
la cabeza para darme una mirada, mucho menos una sonrisa. He
visto el temor en los ojos de adolescentes de 14 y 15 afios ante
la incertidumbre de su enfermedad. A su lado, mama y papa,
queriendo ser fuertes, rompen en lagrimas cuando oro por ellos.
Es una realidad que vivo semana tras semana.

Al mismo tiempo, he visto el efecto poderoso de un
mensaje de esperanza que provoca fe en el corazén, no tan sélo
del paciente sino de toda la familia. Por cada familia devastada,
también he visto familias fuertes, firmes y expectantes de que su
ser querido recibiré salud. El mensaje de la esperanza es poderoso.
Literalmente nos eleva a un plano mas alld de un razonamiento
natural. Nos llena de fe. Por eso creo tanto en la obra que lleva
a cabo el Dr. Francisco Contreras y su equipo extraordinario de
profesionales. Estan trayendo esperanza al mundo de la oncologia
con sus innovaciones y tratamientos que toman en cuenta al ser
humano en su totalidad: espiritu, alma y cuerpo.

La primera vez que visité el Hospital Oasis of Hope, al solo
entrar por el lobby principal me di cuenta que este era un lugar
fuera de lo normal. Era un hospital como muchos otros que he
visitado en el sentido que habia doctores, enfermeras y empleados
con sus uniformes profesionales, ambulancias, salas de operacion,



en fin, todo lo que caracteriza a un buen hospital privado. Sin
embargo, lo que hace este hospital tan atipico es el ambiente
positivo que reina en todas sus instalaciones. Inmediatamente
lo pude percibir. Al paso de los dias que estuve internado, me di
cuenta que es un espiritu que reina en cada miembro del personal.
Viven con una gran expectativa y una fe solida en los procesos que
utilizan para traer salud a sus pacientes.

He estado internado dos veces para someterme a un
chequeo general y a un régimen de fortalecimiento del sistema
inmune. En las dos ocasiones observé el carifio con que todo
mundo trata a los pacientes. Cada dia entr6 a mi habitacién Daniel
Kennedy, director ejecutivo corporativo del hospital, con la Biblia
en una mano y aceite en la otra listo para orar conmigo, ungirme
y tener un tiempo de devocional. Pensé que lo hacia porque tengo
el gusto de contar con su amistad desde hace muchos afos pero
después me enteré que es algo que hace ¢l o algin otro miembro
del equipo con cada paciente del hospital. Me impresiono esta
accion. Pocos lugares entienden que existe una correlacion directa
e indispensable entre el ser fisico del hombre con su ser espiritual.
Esto lo entienden en el Oasis of Hope.

Me alegra que el Dr. Contreras y Daniel Kennedy estén
escribiendo sobre los avances y logros que estan teniendo en su
practica. Sin duda alguna, como lo dice el titulo de este libro,
traera esperanza a muchas personas en desesperada necesidad de
ella. Deseo que Dios siga levantando lugares como el Hospital
Oasis of Hope en todo el mundo para traer esperanza al mismo
tiempo que luchan por la salud integral del ser humano.

Marcos Witt
Houston, Tx.
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Huellas en la arena

Un hombre tuvo un suefio una noche. Sofié6 que caminaba
a lo largo de la playa con nuestro Sefior. A lo ancho del cielo
aparecian las escenas de su vida. Y para cada escena el hombre
observo sobre la arena dos pares de huellas en la arena, las
suyas y las de nuestro Sefior. Cuando la tltima escena de su vida
apareci6 frente a ¢€l, el hombre gir6 para mirar las huellas en la
arena. Y notd que en muchas ocasiones a lo largo del camino de
su vida habia s6lo un par de huellas. Observo también que esto
ocurria en los momentos mas dificiles y tristes de su vida. Esto lo
molestd en verdad, y pregunt6 a nuestro Sefior sobre todo aquello.
“Sefior, th me aseguraste que una vez que tomara la decision de
seguirte, recorrerias junto a mi todo el camino. Pero he notado
que durante los momentos mas dificiles de mi vida, s6lo aparece
un par de huellas. No entiendo por qué, cuando mas te necesite,
ti me abandonaste”. Nuestro Sefior respondid: “Hijo, mi preciosa
criatura, te amo y nunca te abandonaria. En esos tiempos de tristeza
y sufrimiento, si s6lo ves un par de huellas, fue entonces cuando te
cargué en mis brazos”.

Autor desconocido



El comienzo de la esperanza es saber
que no caminard por este sendero solo.

Tu socio de curacion para toda la vida

Por medio segundo, el mundo dej6 de girar. Guerra,
hambre y enfermedades se desvanecieron ante nuestra mirada fija
en la esperanza de que Nastia Liukin ganara la medalla de oro en
gimnasia para Estados Unidos.' S6lo debia desplegar su actuacion
sin tambalear en la barra de equilibrio para asegurar la medalla
de oro olimpica en el combinado individual femenino. En los
juegos olimpicos de Beijing en 2008 compitié con poder, gracia
y precision en el equipo de mujeres. Hizo un trabajo formidable
en el salto, las barras asimétricas, la barra de equilibrio y en la
rutina de suelo. Se distingui6é como lider del grupo y contribuy¢ a
asegurar la medalla de plata para el equipo de mujeres.

Esto era diferente, se trataba de la final de la clasificacion
general individual femenina. Veinte afos antes, en 1988, su
padre habia perdido la oportunidad de asegurar la medalla de oro
individual por una décima de punto. En el campeonato mundial de
2005, Nastia perdi6 la medalla de oro en la ronda por una milésima
de punto. Necesitaba afianzar su actuacion para construir un
liderazgo insuperable y asegurar la medalla de oro. Soltd la barra
al descender con poder en el aire y plant6 sus pies firmemente en
el tapete. jLa medalla era de ella!

No seria exacto afirmar que Nastia alcanzd este momento
historico sola. Su madre Ana, una gimnasta y campeona mundial,
habria de ser su modelo. Su padre Valeri, que habia ganado dos
medallas en gimnasia en 1988, habia entrenado personalmente a
Nastia desde que empez6 a dar sus primeros pasos. Y seria injusto
no mencionar a sus companeros de equipo y a la coordinadora
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del mismo, Martha Karolyi, que la animaba. Nadie alcanza el
triunfo solo. La victoria se construye sobre los hombros de un
equipo dedicado que impulsa al competidor a las alturas del
triunfo.

El publico en general ama los logros individuales, pero
cuando se trata de las olimpiadas todo lo que cuenta son las
medallas. El objetivo de las pruebas olimpicas es reunir a un equipo
de expertos que demuestren el maximo nivel de su especialidad.
Se hace esto con el fin de aumentar las oportunidades de un éxito
combinado. En 2008 las pruebas de gimnasia para participar en las
olimpiadas se realizaron en Filadelfia. El 22 de junio, Steve Penny,
presidente de la Asociacion de Gimnasia de Estados Unidos,
anuncio los nombres de las dos primeras mujeres que calificaron
para el equipo en Beijing. Esas dos personas eran Nastia Liukin
y Shawn Johnson. Se demostrd que el proceso de seleccion fue
efectivo por la coleccion de medallas olimpicas que estas dos
jovenes atletas llevaron a sus hogares, coleccion que incluyé
sendas medallas de oro.

Imaginese lo que debe ser poseer las aptitudes y el talento
para convertirse en una pieza importante y necesaria de un equipo
sorprendente. Para la mayoria de nosotros, los recuerdos del patio
de recreo son muy diferentes. Recuerdo haberme formado junto a
la cerca para jugar kickbol en la primaria esperando que al final no
me eligieran. Todos quieren ser parte de un equipo.

Una vez fui seleccionado por un grupo de entrenadores
para jugar basquetbol en un campeonato citadino. Desde luego,
esto dificilmente se compara con ir a las olimpiadas pero me
emocionaba de igual manera. Era un poco inseguro y por eso
habia sido elegido puesto que tenia mis limitaciones como atleta.
Mi colaboracién individual era minima pero mis compafieros me
consideraban mejor de lo que en realidad era y de este modo tuve
acceso al circulo de ganadores.

12
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Un equipo especial

Sin embargo, la comprension de la importancia de un
“equipo” cambid por completo en mis primeros afios de trabajo
en el centro de tratamiento para personas con cancer en el
Hospital Oasis of Hope. Nunca olvidaré¢ a la capitana del equipo.
Era una nifia precoz de cinco afios que con cuidado evaluaba la
situacion y decidia que iba a reclutar un equipo y lo citaria segiin
lo que necesitara. Primero, incorpord a su tia para organizar los
medicamentos y las consultas con los médicos. Después puso a su
madre a cargo de la preparacion de los alimentos. Luego confi6 a su
hermana la tarea de sobarle la espalda en las noches de insomnio.
Continu¢ integrando al grupo de “especialistas” cuyos esfuerzos
colectivos ella necesitaba.

Lleg6 el dia en que me integré al grupo. Decidio que la
sostendria siempre que le pusieran una inyeccion. De este modo,
cuando llegaba la hora de tratamiento y sonaba el teléfono de mi
oficina, dejaba todo para correr por las escaleras y cumplir con mi
parte. Nunca he tenido una tarea mas desafiante o mas importante.
Su dulzura, tenacidad y encanto quedaron grabados para siempre
en mi ser.

Esta nifia comprendia la importancia de los integrantes de
un equipo comprometido con la curacion. Del corazon y la mente
de esta nifia emanaba una increible sabiduria. Me inspiraba a
comprometerme como parte del equipo de curacion de por vida.
Este concepto de un equipo comprometido que se enfoca en un
esfuerzo colectivo para toda la vida es el que ha influido en como
luchamos para atender a quienes depositan su confianza en Oasis
of Hope.

En las ultimas dos décadas, he tenido el honor de ser
compaiiero de curacion de miles de pacientes y sus familias, que
buscanrestaurar su calidad de viday aumentar de modo significativo
su longevidad. Ser invitado al circulo intimo de confianza de una
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persona a pesar de su vulnerabilidad fisica, emocional y espiritual,
es algo que me tomo muy en serio. Creo que la relaciéon médico-
paciente es sagrada. Amo el espiritu humano y me inspira el
Espiritu Santo a ser parte del sistema de apoyo del paciente. No
temo tener esperanza respecto a cada uno de mis pacientes.

Es mi privilegio tener esperanza por aquellos que no
pueden encontrar la fortaleza necesaria para tener esperanza por
ellos mismos. Mi resolucion proviene de la experiencia y profundo
ejemplo del fundador de Oasis of Hope, mi padre, el Dr. Ernesto
Contreras Rodriguez. El trabajé con los pacientes que aceptaban
la cura como el tnico resultado posible y de manera afectuosa
les ayudaba a ver que el nimero de dias que uno vive es menos
importante que como se vive cada dia. Si bien muchos pacientes
solo podian ver la luz al final del tinel, yo vi a mi padre liberar
a los pacientes de una mentalidad que frenaba lo que Dios podia
hacer a lo largo del camino.

Mi padre fue el primer socio de curacién que conoci.
Se sentaba con sus pacientes y decia: “Mire, soy su doctor, no
le ofreceré¢ medicamentos dafiinos que yo mismo vacilaria en
tomar. Le ayudaran a recuperar su salud; sin embargo, quiero que
entienda que usted es el capitan del equipo. Debe participar de
manera activa en su sanidad. Necesitaremos crear una sociedad de
por vida. Piense en ello como un negocio. Sélo la curacion sera
nuestro objetivo y la longevidad serd nuestra ganancia”.

El Dr. Contreras Rodriguez comprendio que la salud total
significaba bienestar en cuerpo, mente y espiritu. En los primeros
afos invitd a un psicologo y a un ministro a trabajar con él. De
esta manera atendia las diversas necesidades de sus pacientes.
En 1963 instituyd un concepto que involucraba la formacion
de un equipo multidisciplinario de expertos en curacion. El Dr.
Ernesto Contreras Rodriguez fue en verdad un visionario. La nifia
que mencioné antes en este capitulo le pidid que estuviera en su
equipo también y simplemente lo llamo: “Tito”, como lo llamaban
de carifio sus nietos.
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El apoyo es clave

En general, cuando a una persona se le diagnostica cancer
tiende a aislarse. Esta es una respuesta contraproducente y fuera
de uso. Es decir, eso es lo que los dinosaurios hacian cuando se
enfermaban: se lanzaban a los fosos de brea. De hecho, lo que
debe hacerse es exactamente lo contrario. Si alguien quiere vencer
el cancer debe formar un grupo de especialistas que lo ayude a
enfrentar los tiempos dificiles y lo anime para elevarse a las alturas
del éxito curativo.

Oasis of Hope ha reunido a un equipo extraordinario
de especialistas. En ¢l participan expertos: médicos, cirujanos
y radidlogos que aportan su vital conocimiento. Las enfermeras
poseen décadas de experiencia en cuidar a nuestros pacientes.
Los investigadores con una impresionante gama de grados
de estudios avanzados trabajan en las nuevas terapias. Los
nutridlogos extraen el poder de los alimentos para beneficiar a los
pacientes. Los fisioterapeutas ayudan a los pacientes a recuperar
el movimiento pronto. Los consejeros y psicologos avivan la
fortaleza emocional de los pacientes. Los instructores ensefan a
los pacientes como efectuar los cambios necesarios en el estilo de
vida. Los compafieros de oracion interceden por cada paciente.
Hemos trabajado arduamente para integrar un grupo de expertos
comprometidos en apoyar al paciente para lograr que avance en
todas las formas necesarias en pos de su curacion. Cada miembro
del equipo contribuye de manera Unica al bienestar del paciente.
Esto es lo que queremos decir cuando afirmamos que Oasis of
Hope quiere ser su compaiiero de curacion para toda la vida.

Sin embargo, contar con un equipo de apoyo competente,
comprometido e interesado de especialistas es solo el primer
paso hacia la curacion. Este paso debe complementarse con un
ambiente que integre todos estos recursos en una forma en que
los integrantes del equipo puedan intervenir estratégicamente en
la vida del paciente. Cada paciente necesita un lugar para curarse,
asi como el caminante necesita un oasis en el desierto.
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Testimonios

Donald Factor Cancer-depulmén

Inglaterra

La percepcion que tengo de cada paciente que viene al
Hospital Oasis of Hope es que ¢l o ella nunca pierden la esperanza
debido a que el arte de la medicina siempre estd desarrollando
formas de curacion. Donald Factor es un testamento viviente de
esta filosofia...

- Dr. Contreras

“Estaba viviendo noventa millas (145 km) a las afueras
de Londres, en noviembre de 1986, cuando fui diagnosticado con
un carcinoma de pulmon que se habia propagado a mi higado.
Los doctores en Inglaterra no me dieron muchas esperanzas. Se
disculparon mucho y me ofrecieron un tratamiento que pensaban
que podria prolongar mi vida un poco mas, pero no por mucho
tiempo. No me agradd mucho aceptar ese prondstico, y decidi ir
a ver al Dr. Contreras. Habia conocido al Dr. Contreras algunos
afos atrds en una conferencia que mi esposa y yo habiamos
ayudado a organizar en la Universidad de Warwick. Su enfoque
me habia causado muy buena impresion. Nos dijo que combinaba
la medicina moderna con terapias naturales y mucho amor y fe. Mi
esposa Anna y yo viajamos de Inglaterra a Los Angeles y después
manejamos hasta el hospital donde fui tratado. Cuando llegué
estaba en condiciones de debilidad extrema. Habian pasado diez
dias después del diagnostico original y el cancer se habia propagado
a mi columna. Tenia un dolor insoportable. Mi nervio ciatico habia
sido afectado asi que apenas podia caminar.

También estaba bajando de peso rapidamente. Me echaron
un vistazo en la clinica Contreras y se mostraron bastante
preocupados. Tampoco fueron optimistas respecto a mi futuro,
pero como el Dr. Ernesto Contreras Rodriguez dijo, dado que tanto
mi esposa como yo estdbamos muy comprometidos con hacer
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Testimonios

todo lo posible para vencer al cancer, ellos estaban preparados
para trabajar con nosotros. Para no hacer el cuento largo, lo
conseguimos.

Me causé muy buena impresion la clinica del Dr. Contreras
cuando entré y conoci a la gente. Nunca habia conocido un hospital
donde los doctores me trataran como a un ser humano en lugar de
como a un puiiado de sintomas o a una enfermedad cruzando por
la puerta. Habia un grupo de gente alli que estaba interesada en
mi, y me fueron introduciendo en el curso que iba a seguir mi
tratamiento. Se me preguntd. Se me informo, y de pronto yo ya
era parte del grupo que me estaba tratando. No era so6lo un objeto
sometido a tratamiento. Eso fue tremendo.

Tiempo después supe por algunos de los doctores del
Hospital Oasis of Hope que estaba yo mas invadido de cancer
que ninguna otra persona vista antes por ellos. Hubo muchas
veces durante el proceso de tratamiento que tuve ganas de darme
por vencido. Y la culpa que sentia por siquiera abrigar esos
pensamientos era con frecuencia una pesada carga. Sin embargo,
parte del programa implico la asesoria de un psicologo, quien
me ayudo a aceptar esas emociones como una parte normal del
proceso de curacion. Esto me liberé de mucha culpa y me levanto
el &nimo de manera considerable. El Dr. Francisco Contreras dijo
que mi actitud positiva y determinada junto con el entusiasmo de
Anna me ayudaron enormemente.

Después del tratamiento inicial y de aproximadamente un
afno de terapia en casa estaba libre de cualquier signo de cancer.
Aun cuando es probable que nunca sepa qué parte de mi experiencia
fue la verdadera clave de la recuperacion, estoy convencido de que
lo mas seguro es que haya sido todo ello —todos los aspectos, lo
fisico, lo emocional y lo espiritual”.

Donald Factor
Inglaterra
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En la distancia, quien vagaba en el desierto
vislumbro el maniana.

Un oasis de esperanza

Si alguna vez ha pasado una tarde viendo la television,
quiza al estar cambiando de canal haya sintonizado uno de esos
programas del tipo de “A prueba de todo”." Series como ésas por lo
general tienen por anfitriones a hombres de las fuerzas especiales.
Al inicio del programa el anfitrion sale de un todoterreno Hummer
en movimiento, salta de un avidn, sale disparado de un bote, un
cafion o un avion. Aterriza en un lugar remoto donde ningln
humano en su sano juicio desearia encontrarse.

El objetivo del programa es mostrar a los televidentes como
actuar cuando se encuentren atrapados en medio de la naturaleza.
El anfitrion tiene un escaso equipo compuesto por herramientas
como un buen cuchillo, una botella de agua, una piedra afilada y
una tarjeta de crédito. El anfitrion narra la experiencia mientras
maneja por terrenos dificiles, construye un albergue y deambula
en busca de alimentos y agua.

Se me ocurre que una de las razones por las cuales me
empapo de estos programas es por el paralelismo que tienen con
mi trabajo. Aunque no salto de un Hummer o desciendo de un
avion, me encuentro en un terreno dificil cada dia al ayudar a las
personas a entender, esquivar y manejar la enfermedad.

Bear Grylls es el anfitrion del programa “A prueba de todo™.
Trabajo durante tres afios como instructor de sobrevivencia en el
Regimiento Especial del Servicio Aéreo del Ejército Britanico
y tiene alrededor de 20 afios de experiencia como aventurero a
campo traviesa. Nunca me siento nervioso viendo los episodios
porque me queda claro que sabe con precision qué hacer y hacia
donde ir.
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Un oasis de esperanza

Solia pensar cudn ansioso y abrumado estaria si quedara
abandonado a mi suerte en algun lugar remoto. No tendria ni la mas
minima idea en qué direccion viajar, como construir un albergue
o donde encontrar alimentos. Sin embargo, si alguien como Bear
Grylls estuviera conmigo seria un gran alivio poder depositar mi
confianza en €l por sus conocimientos y experiencia.

Atencion integral

De la misma manera, las personas que enfrentan una
enfermedad experimentan una ansiedad abrumadora porque
saben cuan dificil es la tarea que esta adelante y no tienen idea
de por donde empezar. Oasis of Hope se compromete a aliviar
esa ansiedad. Un componente importante de la atencidn integral
es estar en contacto con un equipo médico experimentado. Por
la calidad de esa relacion se elimina la ansiedad y se despierta la
confianza.

Recuerdo una anécdota que escuché en una convencion
sobre un padre adicto al trabajo que finalmente se las ingenio6 para
llevar a su pequefio hijo de pesca. Pasaron un dia lluvioso en un
lago arrojando carnada en cada recodo de la costa. No pescaron
nada. Mas tarde esa noche el padre escribi6 en su diario: “Llovio a
cantaros, no pescamos nada, el peor dia”. Dias mas tarde encontrd
extendido sobre la mesa de la cocina un dibujo que su hijo habia
hecho en la escuela. Lo observd. Era una ilustracion de los dos
pescando en la lluvia. Debajo de la imagen su hijo habia escrito:
“Mi papa y yo fuimos de pesca. Llovio todo el dia y no pescamos
nada. El mejor dia de mi vida”.

Recuerdo que me sacudi6 la verdad de esa historia. Cada
experiencia de la vida es unica para el individuo y lo mismo se
aplica a la enfermedad: la gente la experimenta de manera distinta.
El cuerpo, la mente y el espiritu de una persona reaccionan en
forma unica segun cada individuo. Por esta razon el enfoque
“unitalla” para tratar el cancer ha sido un gran fracaso.
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Un oasis de esperanza, medicina y salud

No existe un conjunto de tratamientos iguales para todos en
el manejo de esta enfermedad. Por esta razon, en Oasis of Hope es
crucial que el equipo médico establezca una relacion cercana con
cada paciente. Entre méas estrecha sea la relacion con el paciente,
mas facil sera disefar un programa de tratamiento que sea efectivo
y dé tranquilidad al paciente. La atencion verdaderamente integral
requiere el apoyo de un equipo que reconozca al paciente como un
individuo unico.

Como enfrentar las necesidades y liberarse del estrés

Esta de mas decir que los pacientes desean saber que
los médicos en quienes han depositado su confianza pueden
producir un impacto positivo en la enfermedad que les aqueja. Es
comprensible que quieran sentirse mejor. De hecho, el primer paso
para sentirse mejor comprende dos etapas: primero, abastecer al
cuerpo con el combustible que necesita y, luego, protegerlo de los
factores de estrés que lo atacan.

(Alguna vez ha notado qué bien sabe la comida cuando
tiene hambre? En cierta ocasion hice un largo viaje para visitar a
mis familiares. Era un viaje de unas diez o doce horas y lo inicié
ya tarde. Como vivian en las montafias, me preocupaba que si
no hacia un buen tiempo tendria que manejar para ascender la
montafia después del atardecer y podria quedar atrapado en medio
del mal tiempo. Asi que decidi viajar sin parar para ganarle al sol.
Me detuve solo para poner gasolina e ir al bafio.

Cuando llegué tenia tantahambre que empecé amordisquear
el cuello de mi chamarra de piel para apaciguar al estomago. Me
prepararon una crema de tomate Campbell y la sirvieron con un
paquete de galletas saladas. Si nunca las ha probado, las galletas
saladas saben un poco a nieve seca. Pero esa noche, me sorprendio
iqué bien me sabian esas galletas!
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Un oasis de esperanza

Cuando el cuerpo esta sufriendo necesita alimentarse
con desesperacion. Sin embargo, el cuerpo tiene un conjunto de
necesidades especificas en relacion con la comida. La noche de mi
arduo viaje hubiera comido cualquier cosa.

Si me hubieran servido una corteza de arbol con medio
vaso de aceite para el motor jme habria encantado! Pero un cuerpo
cuando sufre necesita alimentos que optimicen su habilidad para
resistir y controlar el desarrollo y la evolucion de la enfermedad.
Oasis of Hope reconoce que la atencion integral incluye prescribir
una dieta que aumente la habilidad del cuerpo para hacer eso
exactamente.

De igual manera es importante proteger al cuerpo de
los elementos del medio que dia con dia reducen la habilidad
del cuerpo para manejar la enfermedad. ;Alguna vez ha estado
sometido a un calor o frio extremos? ;Alguna vez ha notado como
responde su cuerpo a esas condiciones?

Siempre que visito el noreste durante el invierno me rio
del reporte del tiempo en las mafianas. Un hombre bien arreglado
se para por delante de la imagen del satélite y dice: “Hoy vamos
a tener una temperatura maxima de menos cinco grados (-20 °C)
y una minima de menos veinte (-29 °C)”. Una maxima de menos
cinco. ;Bromea? Seria mas preciso decir: “Hoy tendremos una
minima de menos cinco grados y una muy baja de menos veinte”.

En esas condiciones. No importa cuantas capas de ropa
me ponga. Usted me puede envolver como a un nanook del norte,
pero la primera rafaga helada que atraviese mis capas de ropa
me devolverd al cuarto del hotel. Lo mismo sucede con el calor
extremo.

He estado en lugares tan calientes y humedos que en
verdad uno suda como si se hubiera dado una ducha intensa. jEso
es ridiculo! Hablar de ejercicio es una futilidad. Es el tipo de clima
para ponerse unos shorts y una camiseta, y pararse frente al aparato
del aire acondicionado.
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De igual manera, hay condiciones que producen un
tremendo estrés en el cuerpo. Asi como tendemos a encerrarnos en
nosotros mismos en condiciones extremas, estos factores de estrés
externo ponen en riesgo la habilidad del cuerpo para rechazar
la enfermedad de manera eficaz. Reconocemos que la atencion
integral también incluye ayudar a los pacientes para eliminar tales
factores. Esta es una parte integral de la relacion médico-paciente
en Oasis of Hope.

Atencion de la persona en su totalidad

A pesar de lo anterior, el cuerpo nunca debe ser el unico
aspecto de atencidon de un programa efectivo de tratamiento. La
fortaleza emocional es una pieza critica que produce un impacto
enorme en la respuesta de un paciente al tratamiento. Recuerdo
haber hablado con un amigo que alguna vez habia sido un lanzador
sobresaliente de relevo en la universidad. Habia jugado en el
equipo de la Universidad de Arizona, una potencia en el beisbol
universitario. Su carrera se trunco por una lesion en la espalda
como resultado de un accidente automovilistico.

Le dije que habia estado en el juego de los Padres de
San Diego una vez y que cerca de la puerta de la entrada habian
colocado un estand para lanzar. El estand tenia una pistola con radar
que media cuan rapido uno tira la pelota. Me di una oportunidad.
Permitame decirle que lancé aquel objeto con todas mis fuerzas
varias veces. Apenas alcancé las 70 millas (113 km) por hora, muy
lejos del puntaje mas alto de 90 (145 km) de los lanzadores de las
ligas mayores. Nadie les llegd cerca tampoco.

Asi que le dije a mi amigo que me parecia que la habilidad
de lanzar la pelota a esa velocidad deberia de ser sumamente rara
y que la gente tiene por lo tanto pocas oportunidades de hacer una
carrera en beisbol. Me dijo que no podia estar mas equivocado.
Dijo que hay un gran niumero de personas que pueden lanzar la
pelota con tal precision casi como los 90 mejores y que la vasta
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Un oasis de esperanza

mayoria nunca pone un pie en el terreno del beisbol porque no
tiene lo que se necesita para ser pitcher.

Le pregunté qué se necesita para ser un buen pitcher, si
no era la habilidad de lanzar la pelota con precision a una alta
velocidad. Senal6 hacia su cabeza y dijo: “A la vasta mayoria le
falta la fortaleza mental que se necesita para lanzar”. Me dijo que
el rasgo distintivo de un pitcher profesional es la habilidad de
olvidarse del ultimo lanzamiento y concentrarse unicamente en el
siguiente.

Expresé que los grandes lanzadores no se ven afectados
por los strikes, las bolas, los hits y los homeruns. Sacan todo de su
mente, permanecen positivos y se enfocan en el momento presente.
Viven en el “ahora”.

De igual manera, la atencion integral, ayuda a los pacientes
a desarrollar una fortaleza emocional que les permite empezar a
vivir en el “ahora”. Es tan importante ensefiar a la gente como
permanecer con calma, positiva y orientada a la accidén porque
estas cosas tienen un enorme efecto en el éxito del tratamiento. En
Oasis of Hope estamos decididos a proporcionar la clase de apoyo
que fortalece la estructura mental del paciente.

Una vez presencié una convincente leccion objetiva en la
que se utilizé una enorme bola de cordon. El orador se puso de pie
frente al auditorio y pidid la ayuda de dos voluntarios. Un par de
hombres jovenes pasaron al frente y el orador dio instrucciones a
uno de ellos para que tomara la punta del cordon, caminara entre
el auditorio y continuara hasta la puerta del fondo de la sala.

Cuando el joven se perdid de vista en el vestibulo, el
orador le gritd que se detuviera. Entonces, le dio la bola de cordon
al otro voluntario y le dijo que caminara a través del telon y entre
los bastidores. Cuando el segundo joven se habia detenido y se
habia perdido de vista, el orador tomé un marcador negro del
podio y puso un pequefio punto en el cordon blanco. “Este cordon
que se extiende hasta lugares que no podemos ver representa la
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eternidad”, dijo. Y este pequeiio punto representa la extension de
la historia humana”.

Hubo un silencio en la sala por un minuto, luego dijo:
“Nuestra perspectiva es muy pequefia y limitada, pero Dios ve
la extension entera de la eternidad de una sola mirada. Como
la eternidad, Dios es mayor en toda forma imaginable. El
verdadero alcance de este poder, amor y misericordia desafian
toda comprension”. Me estremecid un poco. Ha habido muchos
estudios en relacion con el impacto de la fe sobre la salud de una
persona, pero pensé que es posible que la verdadera medida que
ese impacto representa desafia la comprension humana.

Fortaleza espiritual

Estoy convencido de que un apoyo firme en Dios es esencial
para la gente que enfrenta esta enfermedad. La poderosa paz que
emana de una relacion correcta con Dios y el hombre segun se
describe en la Escritura no puede encontrarse en ninguna otra parte.
Un conocimiento profundamente enraizado en la misericordia, el
perddn, lareconciliacion, las relaciones, el proposito, la promesa, el
cielo y la eternidad cultiva una esperanza que fortalece la habilidad
de la persona para permanecer tranquila, positiva y orientada
hacia la accion en medio de las mas dificiles circunstancias. Es el
pegamento que nos mantiene unidos, es la razon que nos permite
conservar la entereza. Oasis of Hope reconoce la importancia de
la fuerza espiritual como un componente crucial para la atencion
integral.

Oasis of Hope (oasis de esperanza) no tiene un nombre
llamativo y pegajoso; expresa quiénes somos y cOmo operamos
unas instalaciones para tratamientos que se enfocan en el cuerpo, la
mente y el espiritu. Existen dos definiciones comunes de la palabra
oasis. La primera describe un oasis como “una pequefia area en el
desierto con un suministro de agua que propicia la vegetacion”.
Me gusta esta definicion porque describe algo que unas buenas
instalaciones para tratamientos deben brindar.
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Un oasis de esperanza

Viajar por el desierto es una experiencia estresante que
presiona al cuerpo hasta sus limites. Por esto un oasis es una
imagen de bienvenida. Proporciona agua y alimento al viajero
que sufre por la necesidad de combustible. Ademas, da abrigo
en medio de un ambiente inhdspito. De la misma manera, Oasis
of Hope proporciona a sus pacientes el combustible medicinal
y nutricional que necesitan para manejar de manera efectiva la
enfermedad mientras los protege de los factores de estrés que
debilitan el sistema inmune y contribuyen a la progresion de la
enfermedad.

Sin embargo, la principal definicién de oasis falla en un
aspecto. Los viajeros no pueden llevarse del desierto al oasis.
Pueden descansar alli por un tiempo, pero deben continuar y dejar
el apoyo que el oasis les brinda. Por esa razéon, Oasis of Hope
se apega mas a la segunda definicion de la palabra oasis. Esta
definicion describe el oasis como: “una situacion que ofrece alivio
en medio de dificultades”.

La fortaleza de un centro de atencion integral como Oasis of
Hope es comprender que el manejo de la enfermedad requiere una
sociedad de por vida entre el médico y el paciente. Si los médicos
desean ejercer un impacto duradero en el cuerpo, la mente y el
espiritu del paciente deben comprometerse a permanecer en una
sociedad de colaboracion. Deben convertirse en “entrenadores de
vida” y ayudar a los pacientes a realizar la clase de cambios que
lograran la curacion permanente.

La fortaleza de Oasis of Hope es que soporta una estructura
hecha a la medida para el paciente y es portatil. Es un soporte
disefiado para maximizar la efectividad del tratamiento y la calidad
de vida para cada paciente y dura 24 horas, los 7 dias de la semana
y 365 dias del ano. Nadie deberia encarar su enfermedad solo. No
es un camino que deba ser recorrido por la persona sola. Oasis of
Hope ha sido disefiado para recorrer ese camino con el paciente...
en cuerpo, mente, y espiritu.
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Testimonios

May Kyle Orr Cancerdemama g

Escocia

Como alguna vez se ha dicho, con aparecer ya se tiene
ganadalamitad delabatalla. Laotraparte se gana con perseverancia.
Una de las ventajas mas importantes de nuestra terapia es que
es permanente. No tiene que interrumpirse por efectos toxicos
o adversos. Esto permite que el paciente se comprometa y sea
perseverante. May Kyle Orr es un ejemplo de esto...

- Dr. Contreras

“Mi primera visita al Hospital Oasis of Hope fue en enero
del 2004, después de ser diagnosticada con cancer de mama en
noviembre del 2003. Me enteré del hospital a través de una persona
en la iglesia de mi hermana, la cual habia estado recientemente
en contacto con alguien que habia visitado el hospital. Me lo
recomendaron ampliamente y me parecidé que sustentaba mi
confianza en los tratamientos alternativos. Después de investigar
mucho por internet y de orar, me di cuenta de que era este lugar a
donde tenia que ir.

Mi primera visita duré 28 dias y durante ella recibi
tratamiento de ozono y una mastectomia. Esto, sin embargo, no
resultd ser como cualquier experiencia de hospital —clavada yo
en el interior después de cada tratamiento cotidiano. Podia dar un
paseo por la playa o por las tiendas. El alimento que se ofrece es
una parte importante de la continuidad del tratamiento. Esta basado
en una dieta muy estricta. También se ofrecen clases de nutricion
que ensefian la mejor manera de preparar alimentos cuando una
regresa a casa.

Estoy ahora al final de mi programa de cinco afios,
que ha incluido 10 visitas. Cada una de las visitas, que era
aproximadamente cada seis meses pero solo por un par de dias, ha
sido muy similar.
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Esto incluia un examen médico y una consulta con el
doctor, una prueba de sangre tomada para el marcador tumoral y
la oportunidad de llevar a casa el medicamento prescrito debido
a la distancia, y permanecer en el hospital s6lo unos cuantos dias.
Eso me daba la oportunidad de visitar algunas lindas ciudades en
los Estados Unidos antes de volar a casa.

Ahora planeo hacer una visita por afio para que los
doctores puedan continuar monitoreando fisicamente mi progreso.
Estoy tan, tan contenta de haber tomado esta decision en lugar del
tratamiento convencional (quimioterapia, terapia de radiacion) con
los consecuentes efectos secundarios (pérdida del cabello, vomito,
sensacion de cansancio, etc.), los cuales nunca experimenté, pero
aquel habria sido mi tnica opcidn en el Reino Unido. También se
me tratd de manera individual, con tratamientos que se adaptaban
a mi situacioén, y no como a una persona mas, cComo ocurre en mi
lugar de origen, donde por lo general recibia siempre los mismos
tratamientos pasara lo que pasara”.

May Kyle Orr
Escocia
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El resultado final de un sistema debe ser mayor
que la suma de sus partes.

Terapia de Regulacion Integral
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Una de las cosas sensacionales de vivir en la era de la tecnologia
es la multiplicidad de artefactos “nuevos” que surgen a cada
minuto. Exagero, desde luego, pero es de todos sabido que cuando
un producto tecnologico por fin llega a los estantes de las tiendas
para que los consumidores lo compren, ya esta obsoleto.
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Ejemplo de esto es la computadora de mesa que Microsoft
ha creado llamada Milan." El concepto es sencillo: ;Qué pasaria
si su computadora de mesa se encendiera y usted usara sus dedos
para hacer todas las cosas que hace con el mouse? ;Qué sucederia
si pudiera seleccionar un programa, bajar menus, utilizar barras
de programas, mover y ajustar el tamafio de los objetos, todo con
las puntas de los dedos? Excelente, ;no es asi? Me fascina cuando
algo nuevo y emocionante estd por aparecer. Las cosas nuevas
propician cambios estimulantes.

Le tengo noticias. En el mundo del tratamiento de cancer
es tiempo de adoptar innovaciones. Durante muchos afios hemos
trabajado en vano para encontrar una cura para esta enfermedad.
Un nuevo método estd aqui y tiene posibilidades impresionantes
de cambiar el tratamiento contra el cancer. Quiero ofrecer la
esperanza de un mejor mafiana a quienes padecen cancer.

Buscar la cura del cancer ha sido admirable e incluso
noble. En las ultimas cuatro décadas, los investigadores han hecho
esfuerzos inmensos por examinar y comprender a conciencia esta
enfermedad. Han trabajado arduamente para saber todo lo posible
sobre sus causas, su naturaleza y los principios que rigen su
crecimiento y diseminacion. Han examinado los tumores primarios
que se encuentran en el cancer de mama, colon, pulmon, prostata y
de otros tipos.

En los laboratorios de las universidades y de la industria,
los investigadores han atacado las células cancerosas con
todas las herramientas y sustancias imaginables. En el campo
médico, los clinicos han utilizado cientos de procedimientos
quirtrgicos avanzados para extraer tumores, una variedad de
métodos para irradiar células malignas y un arsenal de agentes
quimioterapéuticos para destruir el cancer en los rincones mas
escondidos del cuerpo.
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Durante mas de 35 afios, la comunidad médica ha invertido
cientos de miles de millones de dolares investigando nuevos
tratamientos para el cancer, pero han fracasado en su esfuerzo por
producir un impacto en el cancer o en los indices de mortalidad
que provoca. jPor qué las mentes mas favorecidas del mundo
con financiamiento ilimitado han luchado por tener aunque sea
la més humilde repercusion en la epidemia del cancer? Un factor
significativo es que los canceres sufren mutaciones y se vuelven
resistentes a la quimioterapia y a la radiacion. Esto es cierto sobre
todo una vez que el cancer se ha diseminado.

Las oportunidades de sobrevivencia de un paciente son
mucho mas altas cuando el cancer se detecta tempranamente y
el tumor aun se encuentra localizado en un mismo sitio, porque
entonces puede extirparse en su totalidad. Sin embargo, en la etapa
IV, el cancer se ha diseminado, ha habido metastasis a otros érganos.
En este punto es donde las cosas se complican y las opciones de
tratamiento se tornan peligrosas en sumo grado. Lamentablemente,
muchos pacientes no descubren que tienen céncer si no hasta que
han llegado a la etapa I'V. Esto se debe a que la etapa temprana del
cancer no siempre da indicios externos o sintomas. A menudo los
primeros signos reconocibles aparecen cuando se ha diseminado
ya a otras partes del cuerpo. Imaginese sentirse bien un dia y al dia
siguiente recibir el sombrio diagnoéstico de su médico. El efecto es
devastador.

Muchas personas descubren que tienen cancer cuando
un oncoélogo los mira a los ojos y les dice que ya es “demasiado
tarde”. Aqui es cuando las investigaciones recientes pueden ofrecer
una opcion para tratar lo “intratable”. Muchos pacientes, junto con
sus familias, tienen que decidir entre la medicina convencional
y la alternativa. Permitame explicarle algunas de las diferencias
entre ambas.
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Convencional versus alternativa

La medicina convencional se enfoca en la enfermedad. La
medicina alternativa se enfoca en el paciente. Examinemos primero
el tratamiento convencional de cancer. El objetivo de las terapias de
la oncologia convencional —quimioterapia, radiacion y cirugia—
es erradicar el tumor. Cada una de estas tres intervenciones puede
ser en extremo efectiva cuando se utiliza de manera apropiada. En
muchos casos cualquiera de los tres tratamientos puede ser el mas
apropiado de prescribirsele a un paciente y debera ser utilizado.

Sin embargo, un oncélogo con ética debe reconocer muchos
de los limites y defectos de la terapia convencional: la mayoria
conoce los efectos negativos de la quimioterapia, la radiacion y la
cirugia. Son inmunodepresoras y destruyen las células saludables,
asi como las células malignas. Esto puede producir un efecto grave
en la calidad de vida del paciente y, en algunos casos, acortarla.
Pero, hay una cuestion que es mucho mas significativa que las
desventajas de los efectos colaterales. Las células cancerosas se
vuelven resistentes a la terapia con el tiempo. Muchos pacientes que
al principio experimentan buenos resultados con la quimioterapia
o la radiacion descubriran que ya no responden tan bien a los
ciclos subsiguientes. La medicina convencional puede ser parte
de la solucidn pero es limitada y rara vez prolonga la vida de los
pacientes de cancer en etapa IV durante mucho tiempo. Por esta
razon miles de personas buscan alternativas. Considerando que
menos del 50% de las personas con cancer de mama en etapa [V
sobreviviran mas de dos afos, es comprensible que mucha gente
quiera ver si existe otro método promisorio.

El término “medicina alternativa™ significa casi cualquier
cosa bajo el sol desde dietas vegetarianas severas y regimenes de
jugos hasta la reflexologia y la terapia con imanes. El postulado
principal del tratamiento alternativo para el cancer es que el
sistema inmunologico del paciente debe ser estimulado para
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recuperar el equilibrio saludable. Entonces el cuerpo se sanara a si
mismo de enfermedades del corazon, la diabetes y el cancer. Los
tratamientos con jugos, los suplementos de vitaminas y minerales,
la destoxificacion y el reforzamiento del sistema inmune tienen
grandes méritos. La verdad es que Dios disefio al cuerpo humano
con grandes habilidades para sanarse a si mismo. El cuerpo tiene
células del sistema inmune cuya tarea especifica es destruir a las
células que han sufrido mutaciones. Sin embargo, la medicina
alternativa también tiene muchas deficiencias.

Para empezar, asi como existen muchos oncélogos que
no saben nada de nutriciéon, hay muchas clinicas de medicina
alternativa que no incorporan oncélogos a su personal. Es decir,
no hay nadie con una formacion integral en el tratamiento para el
cancer. También falta una gran cantidad de estudios clinicos que
fundamenten el uso de intervenciones alternativas. Pero el mayor
defecto de los tratamientos alternativos para el céncer es que
muchos son demasiado agresivos para responder a la medicina
puramente natural.

Durante afos los oncologos han criticado a la medicina
alternativa y han acusado a muchos médicos que la practican
de ser estafadores. Los doctores alternativos responden que los
indices de fracaso de la quimioterapia son inaceptables y que los
tratamientos producen mayor sufrimiento a los pacientes que la
enfermedad. Las fabulosas noticias son que estd surgiendo una
tendencia en el tratamiento del cdncer denominada “medicina
integral”. Este enfoque combina la medicina convencional con las
intervenciones alternativas que ayudan a superar y a compensar
las deficiencias de la quimioterapia, la radiacién, y la cirugia. La
medicina tradicional todavia se utiliza en caso de tumores que
son demasiados agresivos para ser tratados unicamente con
medicina alternativa. Las intervenciones alternativas, sin embargo,
permiten que se traten los tumores en forma permanente. Mediante
las terapias alternativas, los pacientes toleran el tratamiento
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convencional y disminuyen los efectos colaterales negativos, asi
como se preserva el sistema inmune.

Oasis of Hope ha marcado la pauta durante més de 45
anos de experiencia en el tratamiento integral del céncer. Esta
tendencia ha sido seguida por centros de tratamiento de cancer
en Estados Unidos con mdas de 25 afios de experiencia y ahora
en los centros principales tales como Sloan-Kettering, MD
Anderson y otros comienzan a optimizar sus terapias utilizando la
medicina complementaria. El Instituto Nacional del Cancer tiene
un departamento de medicina complementaria. Esto representa
buenas noticias para los pacientes de cancer en todo el mundo.
Esperemos que los centros principales se gradien de la medicina
complementaria a las mayores ligas de la medicina integral. Sin
embargo, Oasis of Hope continua siendo singular, porque nuestro
método no radica Ginicamente en los tratamientos que utilizamos.
Se trata mas bien de una experiencia total que propiciamos para
nuestros pacientes mediante una maravillosa combinacion de
competencia y atencion médica, de arte y ciencia, de fe, esperanza
y amor.

Hay esperanza

Alrededor de 90% de los pacientes que vienen a Oasis of
Hope llegan con canceres en etapa IV. A menudo, se sienten sin
esperanza porque se les ha dicho que no hay nada mas que hacer
y que deben ir a casa y arreglar sus asuntos pendientes. Nada
puede estar mas alejado de la verdad. Siempre hay esperanza.

Sin embargo, mientras las personas se aferren a la idea de
que la tnica esperanza para el paciente de cancer es la completa
eliminacion de los tumores y que la quimioterapia es el unico
tratamiento con el cual se puede lograr este objetivo, pocas personas
podran vencer el cancer. Con frecuencia se prescriben tratamientos
agresivos pero €stos tienen un alto costo. Los pacientes sufren
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graves pérdidas en su calidad de vida. La mayoria de las personas
experimentan efectos insoportables. Las estadisticas nos dicen que
la mayoria de las veces la quimioterapia fracasara en erradicar los
tumores porque el cancer desarrolla una resistencia al tratamiento.
Las células malignas encuentran la forma de descifrar como
protegerse a si mismas para que con el tiempo sea cada vez mas
dificil eliminarlas. Los resultados positivos casi siempre son de
cortaduraciony cuando el tumor deja de responder aun tratamiento,
los oncdlogos emplean tratamientos mas agresivos cada vez hasta
un punto en que el cancer ya no puede tratarse.

Si usted se encuentra en estas circunstancias, por favor
permitame hablarle de manera franca. Para empezar, usted no es
un numero de una estadistica. Usted es una persona viviente con
cancer y existen varias opciones a su alcance de las cuales quiza
usted todavia no haya escuchado nada. Sus defensas naturales le
pueden ayudar a responder a esta amenaza. Por favor no descarte
la posibilidad de un milagro en su vida.

La otra cosa que quiero que conozca es el campo de la
biologia molecular, en el cual se han hecho descubrimientos
significativos que han ayudado a cientificos y médicos a
comprender los principios fundamentales de las células malignas
y su comportamiento. Ademas, la comunidad médica ha creado
terapias menos agresivas y ha encontrado formas efectivas de
minimizar los efectos secundarios negativos. Durante mas de dos
décadas fui un opositor declarado de la quimioterapia, pero eso
se debia a que el tratamiento causa sufrimiento en los pacientes
y rara vez prolonga su vida durante un periodo significativo.
La quimioterapia por si sola posee poco valor. Sin embargo, la
quimioterapia que se utiliza como un elemento mas en un régimen
integral de medicina puede resultar extremadamente efectiva.
iEstas si son noticias emocionantes!

En el pasado me rehusaba a prescribir quimioterapia
porque nunca me la hubiera recetado a mi mismo. Entonces, ;cémo
podria justificar ese tratamiento para mis pacientes? Sin embargo,
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nuevos estudios han ayudado a nuestro equipo de investigacion
clinica para comprender que las deficiencias de la quimioterapia
pueden ser superadas. La quimioterapia no es efectiva como
un tratamiento exclusivo, pero cuando se le utiliza como una
pequenia parte de un enfoque integral, se convierte en un arma
anticancerigena poderosa.

Un nuevo enfoque para el control del cancer

La Terapia de Regulacion Integral (IRT, por sus siglas en
inglés) es la combinacién de terapias que tienen un efecto sinérgico
poderoso las unas sobre las otras. La sinergia es lo que sucede
cuando diversas fuerzas trabajan juntas para que el efecto total sea
mayor que la suma de ellas. La quimioterapia o terapia citotoxica
es solo un elemento en el método de tratamientos de Oasis of
Hope que nuestros cientificos han registrado como Terapia de
Regulacién Integral. Los otros siete elementos son importantes y
obligatorios. Permitame empezar por compartir con usted cudl es
la diferencia en Oasis of Hope, ddndole un panorama general de
la IRT y después abordaré los componentes del tratamiento por
separado en capitulos subsiguientes.

La IRT se ha disefado para destruir células cancerosas,
retrasar su crecimiento y mutagénesis, e impedir su diseminacion
durante tanto tiempo como sea posible. También ha sido disefiada
para maximizar la cantidad de tiempo durante el cual el paciente
disfruta de una alta calidad de vida. Examinemos cada componente
brevemente.

Preacondicionamiento oxidativo

El primer componente de la IRT es la terapia de
preacondicionamiento oxidativo. Cuando las células de nuestro
cuerpo se exponen a grandes cantidades de oxidantes, se presenta
una condicion llamada estrés oxidativo que ocasiona serios dafios.
El cuerpo produce varios antioxidantes naturales para tratarlas y
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prevenirlo. La quimioterapia citotdxica con frecuencia crea niveles
peligrosos de estrés oxidativo, no sélo en el cancer sino también
en los tejidos normales saludables del cuerpo.

La terapia de preacondicionamiento oxidativo tiene el
propodsito de aumentar la capacidad normal de los tejidos para
resistir el estrés oxidativo impuesto por la quimioterapia citotoxica.
Exponer las células a un estimulo oxidativo leve en repetidas
ocasiones, como el que produce la autohemoterapia ozonizada
aumenta el sistema de defensa antioxidante. En la autohemoterapia
ozonizada, alrededor de 200 ml de la sangre del paciente se extraen
y se exponen al ozono y a la luz ultra violeta (luz UV). Esta sangre
tratada se vuelve a trasfundir al paciente. La sangre trasfundida
contiene compuestos oxidados que sirven como sefal de estrés
oxidativo en los tejidos normales del cuerpo y ocasionan, como
respuesta, que aumente la produccién de las enzimas antioxidantes
protectoras. Las sesiones repetidas de ozono y autohemoterapia
UV antes de la quimioterapia aseguran que los tejidos normales
del cuerpo estdn en una condicién mucho mejor de enfrentar el
estrés oxidativo impuesto por las quimioterapias subsiguientes.
De este modo, el propdsito de la terapia de preacondicionamiento
oxidativo es hacer més tolerable dicha terapia para el paciente y
mejorar simultineamente la habilidad de la terapia para destruir el
tumor.

Terapia citotoxica

El segundo componente de la terapia IRT es la terapia
citotoxica, la cual ha sido disefiada para destruir las células
cancerosas directamente intoxicdndolas. Debido a que unimos la
terapia citotdxica con laterapiade preacondicionamiento oxidativo,
los efectos de destruccién del cancer de la terapia citotoxica se
maximizan mientras los efectos secundarios negativos se reducen
de manera significativa. Nuestras terapias citotéxicas incluyen una
variedad de medicamentos quimioterapéuticos bien conocidos.
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Terapia de transduccion de sefiales celulares

El tercer componente de la IRT es la transduccidén de
sefnales celulares, la cual, al utilizar nutracéuticos (suplementos
vitaminicos y extractos de plantas cuyas caracteristicas médicas
son formuladas en las dosis adecuadas y con calidad farmacéutica)
y medicamentos seguros dirigidos a regular las “vias de
sefalizacion celular” en las células cancerosas, provocara que las
células cancerosas sean mas faciles de destruir, mientras se inhibe
su capacidad para crecer, para diseminarse a 6rganos distantes
y para propiciar el crecimiento de nuevos vasos sanguineos que
alimentan a los tumores. “La transduccion de sefiales” se refiere a
la forma en la cual las proteinas celulares atraviesan por cambios
pequefios, por lo general reversibles en su estructura, para inducir
alteraciones en el comportamiento celular. El material genético
de las células cancerosas por lo regular se altera de una forma
en que se activan en exceso las vias de sefalizacion celular que
promueven el crecimiento no regulado y la diseminacion de las
células cancerosas, por lo cual son mas dificiles de destruir con
la quimioterapia o la radioterapia. La terapia de transduccion de
sefnalizacion celular pretende inhibir estas vias de sefializacion
sobreactivas que vuelven a los canceres mas faciles de destruir y
controlar.

Terapia de regulacion del redox

El cuarto componente de la IRT es la terapia de regulacion
del redox, la cual selectivamente ataca los sitios tumorales con
niveles intensos de estrés oxidativo. Esto significa que la terapia
ha sido disefiada para atacar unicamente las células cancerosas y
no dafar el tejido normal. En esta terapia la combinacion de altas
dosis de vitamina C intravenosa con la autohemoterapia ozonizada
y el transportador de oxigeno Perftec, permite obtener este
deseable efecto. El resultado es una terapia que pueda mantener
a raya el crecimiento del tumor a la vez que estimula el efecto de
destruccion de la terapia citotoxica que se aplica.
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Terapia de estimulacion inmunologica

El quinto componente de la IRT es la terapia de estimulacion
inmunologica disenada para ayudar al sistema inmune a atacar el
cancer optimizando la funcion de las células asesinas naturales y
las células T citotoxicas. En la terapia se utilizan dos estrategias.
La primera consiste en utilizar productos naturales que estimulan
la funcién del sistema inmune, mientras que en la segunda se
emplean sustancias que obstruyen los mecanismos del tumor para
deprimir el sistema inmune.

Dieta y ejercicio

El sexto componente de la IRT es mejorar de manera
significativa la alimentacion y adoptar una rutina de ejercicio.
El mundo que nos rodea da evidencias de los beneficios
preventivos y curativos de una alimentacion baja en grasas y en
proteinas animales. Ademas, el ejercicio aerdbico practicado con
regularidad ofrece los mismos beneficios preventivos y curativos
y asi ha sido reconocido ampliamente por la comunidad médica
durante décadas. Més investigaciones recientes sugieren que estas
estrategias en un estilo de vida saludable también contribuyen
a retrasar el crecimiento y la diseminacion de muchos cénceres
preexistentes. Asi que un componente clave en la terapia de Oasis
of Hope es una asesoria prudente, sobre la alimentacion y el estilo
de vida, segtn las necesidades de cada persona.

Apoyo emocional

El séptimo componente de la IRT es disefiar un esquema
de apoyo emocional no solo en el hospital sino en casa también.
El manejo del cancer puede abrumar al individuo mas fuerte. La
energia requerida para aprender sobre la enfermedad, abrazar
el tratamiento y modificar el estilo de vida crea la necesidad de
contar con un sistema de apoyo emocional externo que fortalezca

38



Terapia de Regulacion Integral

y reanime al paciente. Pretendemos aportar un esquema de apoyo
fundamentalmente porque ejerce un efecto poderoso sobre el
programa entero de la IRT.

Apoyo espiritual

El octavo componente de la IRT es el desarrollo de
la seguridad espiritual. Es incuestionable que el temor y la
ansiedad producidos por la posibilidad de la muerte, aunados a
una inseguridad respecto a la vida después de la muerte, pueden
producir un impacto significativo en el estado fisico y emocional
total. Por lo tanto, nos proponemos ofrecer modalidades para que
los pacientes desarrollen esperanza, paz y seguridad emanados de
unarelacion saludable con Dios. Esto también traera consecuencias
positivas para que el paciente tenga la habilidad de comprometerse
por entero con el proceso completo del manejo de la enfermedad.

Los oncoélogos capacitados no “vuelan a ciegas” cuando
se trata de seleccionar la mejor terapia para el paciente. Toman
decisiones informadas y precisas respecto a las estrategias que
probablemente sean utiles para un tipo de cancer especifico. Sin
embargo, debido a que cada clase de cancer es inico no es seguro
que una terapia en particular resulte efectiva y, debido a que los
canceres estan en constante evolucion, incluso una terapia que
alguna vez fue altamente efectiva puede serlo menos cuando se le
utilice otra vez. La IRT puede adaptarse a estos cambios. Esta es la
razon por la cual esperamos que la IRT que ofrece Oasis of Hope
se convierta en una tendencia dentro de la comunidad médica.

Abraham Lincon dijo: “Puedes engafiar algunas personas
todo el tiempo, y a todas las personas parte del tiempo, pero no
puedes engafiar a todas las personas todo el tiempo”. Lo mismo
puede decirse de las células cancerosas. Estas células pueden
esquivar algunas terapias todo el tiempo, y todas las terapias
parte del tiempo, pero no pueden esquivar todas las terapias todo
el tiempo. Cuando los médicos atacan el cancer desde multiples
frentes simultaneamente, con tratamientos que tiene un efecto
sinérgico unos sobre otros, el cancer no puede esquivar todo.
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Los anteriores son los conceptos que sustentan la Terapia
de Regulacion Integral de Oasis of Hope. Aprovechamos el
conocimiento logrado durante casi cuatro décadas de investigacion
y aceptamos una evaluacién honesta de que es altamente improbable
que una “cura maravillosa” esté por aparecer en algun laboratorio
farmacéutico. Creemos que debemos intervenir de manera
simultdnea en tantas formas como sea posible para promover la
muerte de las células cancerosas y detener la diseminacion de
los tumores. Nuestra Terapia de Regulacion Integral presenta
una estrategia innovadora y digna de crédito para lograr esto.
Esperanza, medicina y salud es lo que pretendemos dar.
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Burga Theresia Ratti Caneerde-mama

Alemania

Aun cuando usted puede juzgar a una institucion por sus
resultados, el verdadero valor de ésta radica en su permanencia.
Nada como la antigiiedad de una institucion da a uno seguridad y
confianza en ella. Nuestra institucion ha sobrevivido a incesantes
adversidades y ha sobrepasado todas las expectativas de muchos
criticos y amigos. Excepto mi madre, quien tiene ahora 88, y yo
mismo —tenia yo 11 afios cuando mi padre fund6 el Hospital
Oasis of Hope, y trabajé desde entonces con mi mama y mi papa
en todas las areas del hospital, después del horario de escuela y en
los veranos—, nadie ha recorrido todo el trecho. Aun cuando hay
fieles y maravillosos compafieros de trabajo que han estado con
nosotros por mas de 30 anos, lo que nos ha bendecido més son
los milagros de vida que representan los pacientes que desafiaron
todos los prondsticos y contintian con nosotros a pesar de los
diagnosticos pesimistas. Burga es uno, mejor dicho dos, de esos
milagros. He aqui su asombrosa historia...

- Dr. Contreras

“Estoy muy contenta y agradecida de estar en el Hospital
Oasis of Hope. Es un lugar muy especial para mi. Y también estoy
contenta de compartir mi historia con usted. Era el verano de 1987,
justo cuando mi hija llegd a los once afios de edad. En ese entonces
fui al doctor y se me confirmé mi segundo embarazo, asi que por
supuesto yo estaba del todo feliz. Al mismo tiempo, sin embargo,
hubo una sospecha de céncer de mama, la cual fue confirmada
dos dias después. Asi que el doctor, en principio, me dijo que para
salvar mi propia vida, yo tendria que seguir el plan terapéutico
que era: 1) someterme a un aborto terapéutico; 2) someterme a
una mastectomia; 3) recibir radiacion; y 4) recibir quimioterapia.
Todo esto un mes después del diagnodstico. Oré al Espiritu Santo
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esa noche, y a la mafiana siguiente supe que me iba a quedar con el
bebé. Viviamos en Colorado en ese entonces. Fuimos al Hospital
de la Universidad y dijimos al doctor: ‘nos vamos a quedar con el
bebé’.

Después de que tomamos la decision de quedarnos con
el bebé, el resto de mi embarazo fue muy feliz. En ese entonces
llamé al Dr. Ernesto Contreras Rodriguez. Habia oido su charla
en una conferencia sobre salud en Arizona en 1984. Me dije a mi
misma que si alguna vez necesitdbamos a alguien que nos ayudara
en el terreno del cancer, seria conveniente verlo a €él. Su enfoque
era muy coherente. El era una persona maravillosamente calida.
Lo llamé cuando estaba embarazada y le dije lo que habiamos
decidido. Dijimos al Dr. Ernesto Contreras Rodriguez que ibamos
a conservar al bebé y le pedimos una sugerencia. Dijo que todo
estaba bien y nos pidi6 que viniéramos al hospital en cuanto el
bebé tuviera unos meses de nacido. Ahora mi hijo tiene 20 afios.
Creo que Dios esta conmigo. Sin embargo, hubo una recurrencia de
cancer. Cuando mi nuevo hijo tenia 5 meses, volamos de Colorado
al Hospital Oasis of Hope. jHemos estado regresando al hospital
por tantos anos! Me fue bastante bien por un tiempo; tuve algunos
contratiempos por el cancer.

En el otofio de 1991 volvimos a Europa. Yo creci en
Alemania. Desde entonces he estado regresando al Hospital Oasis
of Hope. Todo el apoyo espiritual que recibo cuando vengo me lo
llevo en la mente y en los pensamientos. Tengo 20 afios viniendo
al Hospital Oasis of Hope. El apoyo emocional es fabuloso.
Cantamos a coro por las mafanas; de nuevo, no sé cual es la mejor
parte de estar aqui. Tengo cancer en los huesos de la espalda y en
la clavicula, pero ha estado estable desde el 2000 y por supuesto
que estoy muy agradecida por eso y con este lugar. Si usted tiene
cancer, o cualquiera de sus seres queridos tiene cancer, haga una
revision. Utilice el internet o llame. Este es un lugar de atencién
integral; no solo tratan el cuerpo; tratan a la persona. Todos aqui
tienen el mismo gran espiritu y es un gran lugar para estar”.

Burga Theresia Ratti
Bensheim, Alemania
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Sobrevivir a la tormenta depende de la preparacion
que se tenga antes de que suceda.

iPreparese!

Fue Luis Pasteur quien
dijo: “La suerte favorece a la mente
preparada”, una afirmacion que casi
es filosofica.' Pasteur habria estado
de acuerdo en que cada dia ofrece un
flujo interminable de oportunidades
que pasan cerca de nosotros. Sin
embargo, algunas personas sienten
que las oportunidades se dan rara
vez. ;Por qué existe esta diferencia
en las perspectivas? La respuesta es
sencilla.

oxidativo®

S6lo podemos aprovechar las oportunidades si estamos
preparados para verlas. A menudo, nuestra preparacion depende
del conocimiento y del entrenamiento. Por ejemplo, Alexander
Fleming era un hombre con una vasta formacion. Era bacteriologo,
bidlogo, inmundlogo y farmacédlogo. Por lo tanto, estaba
capacitado para “ver” la oportunidad donde otros simplemente
hubieran visto el moho en un plato de Petri. Resulté que el moho
(Penicillium notatum) producia una sustancia quimica que mataba
bacterias en un cultivo y... listo... se cre6 el primer antibidtico en
1929. Los afios de estudio habian preparado a Fleming para ver la
oportunidad de un descubrimiento que otros hubieran pasado por
alto o descartado.

La preparacion es un componente critico en casi todas las
facetas de la vida. Por ejemplo, los agricultores preparan la tierra
a fin de asegurarse de que produzca una buena cosecha; labran la
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tierra para destruir los restos de la cosecha y cortar la maleza que
podria invadir los cultivos en el futuro. También toman una serie
de medidas para preparar y contrarrestar la erosion causada por el
agua y el viento. Medidas de preparacion tales como estructuras
para cortar el viento, la siembra de abono y el arado por curvas
de nivel (surcos que se hacen siguiendo el contorno del cerro
para detener el agua que corre por la pendiente) ayudan a los
agricultores a aprovechar la tierra al maximo.

Los atletas acondicionan su cuerpo para la competencia.
Un amigo que era campe6n estatal de lucha libre me dijo que
acostumbraba hacer 800 lagartijas y 800 abdominales al dia
durante la temporada de lucha libre. De esa forma, su cuerpo
estaba preparado para resistir el estrés fisico de una lucha de alto
nivel.

Me preguntd una vez: “Si la preparacion es un factor
necesario que determina el éxito, ;no deberian los médicos
preparar a sus pacientes para la terapia?” Si bien uno no puede
garantizar el resultado, las probabilidades del éxito aumentan
exponencialmente cuando un tratamiento va precedido por una
preparacion. Para los pacientes que viven con enfermedades que
amenazan su vida, la terapia representa una oportunidad de sanar.
Entre mas preparado esté un paciente, mas alta es la probabilidad
de que se beneficie de la terapia.

Sorprendentemente, la preparacion cuidadosa del paciente
es un concepto revolucionario en el mundo del tratamiento para el
cancer. Sin embargo, si lo piensa por un momento la idea resulta
logicay laincapacidad para abrazar esta logica es la razon principal
por la cual se fracasa al intentar solucionar el rompecabezas del
cancer.

Oasis of Hope ha estado preparando el cuerpo, la mente
y el espiritu de los pacientes durante 45 afios, a fin de aumentar
la probabilidad de que un paciente experimente el éxito en sus
esfuerzos por detener el avance de la enfermedad y por aumentar
la calidad de vida en general.
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iPreparese!
iEsté preparado!

En este capitulo, quiero enfocarme en un aspecto muy
importante de la preparacion fisica. Las terapias citotoxicas
constituyen un reto fisico significativo para el cuerpo, en gran
parte porque exponen los tejidos saludables a un estrés oxidativo
severo.

Es imperativo que los pacientes se sometan a un
preacondicionamiento para resistir el desafio fisico que implican
estas terapias. El preacondicionamiento oxidativo cuidadoso
induce un estado de tolerancia al estrés oxidativo en los tejidos
saludables que reduce de manera drastica los efectos adversos
asociados a la quimioterapia.

No soy gran admirador de las competencias de artes
marciales mixtas, pero si vi un programa interesante en que se
presentaba un entrenamiento inusual practicado por el contrincante
de la UFC, Wanderlei Silva.” Estaba cambidndole a los canales de
la television y por unos instantes vi a este hombre con la nariz
tapada con cinta adhesiva y un esnorquel atado a la cabeza. Solté
el control remoto, fascinado.

Este deportista se movia con rapidez en uno de los circuitos
mas dificiles de entrenamiento que haya visto jamas. Durante diez
minutos, con un chaleco de 40 libras (18 kilos), subio las escaleras
y las bajo, ejecutdé maniobras jiujitsu, brinco la cuerda, levantd
pesas, hizo lagartijas y respiro a través del esnorquel todo el tiempo;
luego descanso durante 40 segundos mientras su entrenador tomo
una muestra de sangre de su dedo antes de comenzar el mismo
circuito otra vez. Pensé: “;Qué esta haciendo?”

Después el entrenador fue entrevistado; explicé que
Wanderlei es un luchador no un boxeador. Por eso, sabia que el
luchador iba a ser golpeado con frecuencia y pronto. Cuando
esto sucede, la cavidad nasal tiende a sangrar y la respiracion
disminuye. Entre mas dificil sea obtener oxigeno, mas rapido se
cansan los musculos.
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Asi que explicod que la nariz tapada y el esnorquel crean
un ambiente hipdxico, es decir, pobre en oxigeno para el luchador.
Entre cada circuito, se monitorea de cerca el nivel de acido lactico
en la sangre de Wanderlei. Entre mas altos sean los niveles de
acido lactico, mas dificil sera que Wanderlei termine el circuito. El
entrenador explico que el entrenamiento para el circuito hipoxico,
como lo llamo, estimula las Gltimas rondas de una lucha cuando
la respiracion se restringe y los musculos se han fatigado. Si el
luchador se prepara para una pelea en este ambiente, podra resistir
mejor el estrés de aquellas condiciones cuando se encuentre en
ellas en el cuadrilatero.

Aumentando la efectividad mediante el
preacondicionamiento

De alguna manera, esto es similar al preacondicionamiento
oxidativo. Se puede preparar a un paciente para que tolere de
manera mds efectiva el estrés mediante una respuesta antioxidante
mejorada. Y podemos estimular la produccién de las enzimas
antioxidantes protectoras en los tejidos saludables del cuerpo al
exponerlo a sangre tratada con ozono mediante un proceso llamado
“autohemoterapia ozonizada” (O3-AHT)**

La infusién de ozono en las ratas o en los humanos induce
un estrés oxidativo leve en los tejidos del cuerpo. Estos tejidos
responden aumentando sus defensas antioxidantes.”"" Esto ha sido
bien documentado en muchos estudios y de hecho es de sentido
comun: sorprenderia si los tejidos del cuerpo no respondieran a un
leve estrés oxidativo aumentando sus defensas. Sin embargo, la
infusién de ozono puede ser algo riesgosa —laembolia aérea es una
complicacién devastadora—, razén por la cual los cientificos de la
medicina han creado una alternativa que es mds segura para lograr
el mismo beneficio protector. En la O3-AHT, o autohemoterapia
ozonizada, se extraen alrededor de 200 mililitros de la sangre del
paciente; después, esta misma sangre
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se combina con una mezcla de oxigeno y ozono fuera del cuerpo. El
ozono reacciona rapido con los diferentes elementos y las células
de la sangre extraida. El ozono es muy inestable y reacciona de
manera tan rapida que en segundos deja de existir por si mismo en
la sangre. Sin embargo, existen muchos compuestos quimicos en
la sangre que se forman mediante la reaccién con el ozono y son
similares a aquellos producidos en los tejidos del cuerpo durante
el estrés oxidativo.” La sangre tratada con ozono se transfunde
después al paciente. Los tejidos saludables del paciente perciben
los compuestos quimicos recién formados como un signo de estrés
oxidativo y responden aumentando sus defensas antioxidantes.
De esta manera, las defensas antioxidantes pueden incrementarse
sin exponer de manera directa los tejidos del cuerpo al estrés
oxidativo. Esta es la razén por la cual la O3-AHT es muy segura
y el procedimiento se tolera bien. Durante més de 50 afos esta
terapia se ha utilizado con seguridad en millones de pacientes,
principalmente en Europa.

Efectos secundarios minimos

En 1980 un estudio realizado por la Asociaciéon Médica
Alemana sobre la terapia ozonizada encuestd a 644 terapeutas
que trataron a 384,775 pacientes y administraron 5,579,238
tratamientos de ozono. En el estudio se observaron sélo 40 casos
con efectos secundarios que representaron una tasa de .000007%.
Este ndmero puede parecer no significativo a la persona no versada
en estos temas, pero coloca al ozono como la terapia médica mas
segura que se haya disefado jamas.

En Oasis of Hope se dan multiples sesiones de O3-AHT
para optimizar las defensas antioxidantes del cuerpo, antes
de administrar la quimioterapia. Ampliamos la eficacia del
procedimiento al exponer también la sangre ozonizada a la luz
ultravioleta (UV), la cual al igual que el ozono induce un estrés
oxidativo en la sangre extraida. De esta manera, los tejidos
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normales del cuerpo logran un estado de tolerancia al estrés
oxidativo impuesto por la quimioterapia. En estas condiciones, la
quimioterapia administrada es mas segura y sus efectos secundarios
causan menos dolor en el paciente.

La O3-AHT tiene el beneficio adicional de ser un
coadyuvante adecuado para la quimioterapia: aumenta el flujo
de sangre en el tumor y contribuye a la liberacion del oxigeno
hacia las partes del tumor que son hipoxicas (bajas en oxigeno)."
Muchas quimioterapias —y también la radioterapia— son menos
efectivas en destruir las células cancerosas cuando los niveles
de oxigeno son bajos. De este modo, la O3-AHT, mientras
protege los tejidos normales vuelve a las células cancerosas mas
vulnerables a la accion citotoxica de la quimioterapia. jBuen
truco! ;verdad? Estudiaremos el impacto de la autohemoterapia
ozonizada en la liberacion del oxigeno en el tumor mas adelante
cuando analicemos el uso efectivo de la terapia de la vitamina C.

Entonces cabria preguntarse, ;jpor qué usted y su
médico no han escuchado sobre la O3-AHT? El engranaje
del cambio marcha con lentitud en la comunidad médica de
Estados Unidos. En Europa, la terapia ozonizada la han utilizado
durante 50 afios mas de 10,000 médicos, pero en América la
terapia ozonizada se ensefia so0lo en instituciones privadas, por
lo general en escuelas naturdpatas, por lo que probablemente
su doctor familiar no esté capacitado en su utilizacion.

Me gustaria pensar que el Journal of the American
Medical Association (JAMA) y la Organizacion Mundial de la
Salud (WHO, por sus siglas en inglés) con sede en Nueva York
investigaran los beneficios de usar ozono en la medicina. Existen
mas de 3,000 referencias bibliograficas en revistas médicas
cuyos articulos son revisados por especialistas que muestran la
efectividad y la seguridad de la terapia ozonizada en humanos a
partir de estudios de millones de dosis proporcionadas a lo largo
de 50 afios de aplicacion clinica.
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La mayoria de estos reportes han sido publicados desde
1990 y se pueden conseguir con facilidad en Medline. Estos
incluyen estudios preclinicos, experimentos con animales,
expedientes médicos, estudios en humanos doble ciego controlados
con placebo y revisiones clinicas. Los autores proceden de Italia,
Polonia, Rusia, Alemania, Cuba, Espafa, Israel, Japon y Estados
Unidos. La Asociacion Internacional de Ozono y los fabricantes del
generador de ozono reportan que mas de 7,000 médicos en Europa
han utilizado el ozono con fines terapéuticos, algunos médicos
durante mas de 40 afos, y ha resultado efectivo. En Estados Unidos
se utiliza menos debido a una concepcidn erronea.

La preocupacion se debe a la bien conocida toxicidad
del ozono. En la estratosfera, el ozono actia como un escudo,
desviando los rayos UV que son peligrosos. Sin embargo, en la
troposfera, el ozono es uno de los principales componentes del
esmog. Si lo respiramos, el ozono causa serios dafios pulmonares.
El oxigeno molecular (O2) es un gas muy estable, pero el ozono
(O3) es un gas muy inestable debido a que posee tres moléculas de
oxigeno. La molécula adicional de oxigeno convierte al ozono en
un oxidante muy reactivo.

Pero la clave que hay que recordar es que durante la O3-
AHT los tejidos del cuerpo no son expuestos al ozono, sino s6lo
a compuestos quimicos inducidos en la sangre por la exposicion
temporal o transitoria al ozono. Por esta razon es tan seguro.

El Dr. Richard A. Lerner es el profesor de inmunoquimica
de Lita Annenberg Hazen y ocupa la silla Cecil H. e Ida M.
Green en quimica en el Instituto de Investigacién Scripps de la
Joya, California. Lerner trabajo con el profesor adjunto Dr. Paul
Wentworth, Jr. y un equipo de investigadores, y reportd que los
anticuerpos pueden destruir bacterias mediante la produccion del
gas reactivo ozono. En 2002 su articulo intitulado “Evidence for
Antibody Catalyzed Ozone Formation in Bacterial Killing and
Inflamation” fue publicado en la prestigiosa revista Science."
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“El ozono nunca antes se habia considerado como parte
de la biologia”, dice Lerner. Sin embargo, continia explicando
que el ozono puede ser parte de un mecanismo de destruccién
no reconocido con anterioridad que propicia el papel defensivo
de los anticuerpos al permitirle someter patdogenos al peréxido
de hidrégeno. Esto puede permitir a los anticuerpos participar
directamente en la destruccion de patdgenos. Ademds, esta
investigacion abre posibilidades para terapias nuevas mediadas
por anticuerpos para condiciones que varian desde las infecciones
bacterianas y virales hasta el cancer.

Si en efecto el sistema inmune humano produce de manera
natural ozono, incluso los escépticos concederian que esto es de
gran importancia y darian mérito al concepto de ozono como
medicina. Se espera que mads investigadores como el Dr. Lerner
y el Dr. Wentworth alienten la obtencién de mas investigaciones
exitosas en Estados Unidos y en todo el mundo.

Estoy convencido que por cada gramo de preparacién que
seinvierta,se ganard unkilode toleranciaen larespuestaalaterapia.
Mi objetivo es compartir esta informacién con los oncélogos de
todo el mundo porque, sin duda la O3-AHT se convertird muy
pronto en una herramienta esencial en los programas integrales de
tratamiento en todas partes.
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Margarita I. Olvera Cineerdemama I;I

de Arrache

México

El ejemplo de la Sra. Arrache nos ensefia lo importante que
es honrar y preservar la salud que Dios nos da, adoptando un estilo
de vida sano...

- Dr. Contreras

Aproximadamente hace 10 a 12 afios, fui diagnosticada por
medio de una mamografia, de un tumor canceroso en un seno y el
ginecodlogo que me atendié se comunico con un colega oncélogo
y decidieron extirparme dicho seno. Naturalmente mi reaccion y
la de mi esposo fue de no acceder. Optamos por consultar otro
médico amigo personal de mi esposo, el Dr. Francisco Contreras,
a quien conocio hace aproximadamente unos 29 afos. Al revisar la
mamografia el Dr. Contreras, me solicito ademas una tomografia
para confirmar la existencia de la expansion del tumor.

Ya una vez confirmado, era necesario decidir el tipo
de tratamiento que se iba a aplicar en mi caso, puesto que
mi padre habia padecido de céncer durante varios afios y por
recomendaciones naturistas, mi padre nunca permitido que se le
hicieran ni quimioterapias, ni radiaciones, sino que se sometio a
una dieta muy estricta, y como experiencia de lo que observé en la
vida de mi padre, segin los doctores hablaron con mi madre para
que fuera preparando el funeral de mi papd, cuando yo apenas
cursaba el 6to afio de primaria. Quiero que sepan que mi padre
sobrevivio a varios diagnosticos similares a lo largo de su vida y
falleci6 a los 85 afios de un coma diabético.

Yo comenté esa experiencia con el Dr. Contreras y
definitivamente no acepté quimioterapia ni radiaciones, y se tomo
la decision en conjunto con el Dr. Contreras de otras alternativas
y someterme a una dieta alimenticia muy estricta acompanada
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con algunos productos de los laboratorios Kem, principalmente
Escuartrol y Preven-CA. Ademas durante los siguientes 3 afios no
consumi nada de estos alimentos que menciono a continuacion:

DN B W N =

9.
10.

. Nada de aztcar: ni blanca, ni mascabado, etc.

. No miel

. No sal, s6lo use vegetal

. Ningtin producto lacteo (leche, crema, queso, yogurt, helado)
. Ninguna grasa, como mantequilla o margarina, inicamente

aceite de oliva puro. Nada frito.

. Ninguna fruta seca, pues el proceso de deshidratacion

convierte este alimento en azucar altamente concentrada.

. Nada de carnes, pescado o pollo. Tampoco huevos.
. Ninguna vitamina, pues lo primero que me recomend¢ el

doctor fue una desintoxicacion total.
Ningun producto de harina blanca
Nada de café o t€ negro, unicamente té de hierbas naturales.

11. Ninguna bebida alcohdlica
12. Ningtin liquido durante la comida, pues esto diluye las enzimas

digestivas, y se requiere beber todo el liquido una hora antes
de los alimentos o dos horas después de los mismos.

Yo preferia no consumir ninguna proteina después del

medio dia, pues el paciente con cancer tiene un grave problema
para digerir las proteinas, ya que requiere de mucho tiempo. Més
bien consumia frutas después del medio dia y esto me permitia un
suefio apacible, ya que las frutas son mas rapidas de digerir que las
verduras y las proteinas.

Margarita I. Olvera
de Arrache
México
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Propiciar la longevidad, la energia
y el bienestar ... este es el éxito.

El caso de la quimioterapia

Este capitulo es crucial para
usted. En €l se exponen el cancer, sus
amenazasy también sus puntos débiles.
Es crucial para mi. En €l expongo mi
punto de vista sobre las terapias del
cancer, su potencial y sus limitaciones.
Es crucial para nosotros, usted y yo.
Propone oportunidades y esperanza
Recuerdo la primera vez que lei la
novela de ciencia ficcion Fahrenheit .
451 de Ray Bradbury.' Publicada en 1953, la novela relata la
historia de un bombero, Guy Montag, que empieza a cuestionar
con seriedad los valores del mundo que lo rodea.

En un punto de la historia Montag trata desesperadamente
de comunicarse con su esposa, pero ella se encuentra extasiada con
la pantalla de television que se expande a lo largo de tres de las
cuatro paredes en su “sala de ver” y no puede escucharlo debido al
audifono que emite una musica estridente y la diadema para hablar
por radio en su cabeza.

Queda claro, al avanzar en la lectura, que el autor vivia
en un tiempo cuando s6lo una de diez casas tenia television y
mucho antes de la invencion del iPod y del Bluetooth; reconocia la
importancia de la interaccion humana y vislumbraba la tecnologia
como una amenaza para tal interaccion. Cuando terminé su lectura,
recuerdo haber cerrado el libro pensando cudnto ha cambiado la
sala en nuestros dias.
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En 1953, la mayoria de las salas tenian dos sillones o
asientos colocados uno frente al otro. A veces habia una mesa de
centro. El arreglo quiz4 difiriera un poco de casa en casa, pero no
hay duda de que la sala de los afios cincuenta estaba disefiada para
facilitar la interaccion humana.

La sala moderna es muy diferente. Por lo general, hay una
television colocada en un lugar prominente contra la pared. Los
muebles de la sala se acomodan de cara a la television; de nuevo,
el arreglo serd algo diferente de hogar a hogar. Pero el mensaje
estd claro: la sala moderna es para ver la television.

Recuerdo haber captado que este eraun concepto importante
de digerir. La interaccién humana es importante. No hay sustituto
para ella. Recuerdo haber entendido cudn fécil es que los objetos
usurpen el tiempo de calidad que pasamos unos con otros. He
actuado con base en la creencia de que la interacciéon humana es
importante. Creo que en la vida una persona debe comprender
algunas ideas, asimilarlas y actuar conforme a ellas.

Es importante asimilar por completo las ideas de este
capitulo. Quiero que la gente comprenda qué es el cancer y por
qué es una amenaza escurridiza, pero también quiero exponer sus
puntos débiles. Mi habilidad para comprender por completo estos
conceptos fue vital para mi, también, porque ha moldeado mis
puntos de vista respecto a la terapia del cancer. Por otro lado, me
ha ayudado a evaluar su potencial y sus debilidades.

George Orwell, el autor de la gran novela antiestalinista
Rebelion en la granja, dijo que “en tiempos de engafio universal,
decir la verdad se convierte en un acto revolucionario”. Respecto
al cancer no deja de haber cierto engafio por parte de las clases
dirigentes de la medicina alternativa y de la medicina ortodoxa. Mi
deseo es presentar ciertas verdades de una manera franca y directa
que puedan propiciar un pensamiento critico y revolucionario.
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Las fortalezas del cancer

La primera verdad es que el céncer es extremadamente
adaptable. ;Alguna vez ha combatido malas hierbas en la
primavera? Cierta ocasién vi a mi vecino con la mirada fija en
un pedazo de tierra cubierto de tréboles, como un pistolero de los
viejos tiempos, armado con frascos de herbicida que colgaban de
los dedos propensos a disparar impulsivamente de ambas manos.
Lo vi reir como un maniético mientras regaba el herbicida en cada
rincon y grieta concebibles de su jardin y por el camino de entrada.
También lo vi durante varios dias sacudir la cabeza al percatarse
de nuevos brotes de mala hierba.

Subestimar la adaptabilidad del céncer es un error que
a menudo cometen los partidarios de las terapias alternativas
que ofrecen tratamientos que en teoria y desde el punto de vista
cientifico son fundamentados pero insuficientes para la tarea que
tienen por delante. Sin embargo, el mismo error en ocasiones lo
cometen los partidarios de las terapias ortodoxas que citan una
impresionante cantidad de datos cientificos tratando de convencer
sobre los logros significativos en la guerra contra el cancer, pero que
a menudo se encuentran a si mismos ofreciendo s6lo perspectivas
de condenacion y fatalidad a sus pacientes. Es un error subestimar
la adaptabilidad del cancer.

El céncer es un enemigo imponente porque es un objetivo
elusivo. Su fortaleza reside en su “inestabilidad genética”.’
Considere esto por un momento. Cada vez que una célula normal
necesita reproducirse transcribe copias exactas de un cddigo
de tres mil millones de letras de ADN a cada célula hija. Las
probabilidades de un error en la transmisién de genes, cominmente
conocida como mutacién, son muy altas. De hecho, suceden todo
el tiempo. Sin embargo, el cuerpo tiene mecanismos para corregir
las mutaciones;’ por ejemplo, las células estan equipadas con genes
que inhiben las mutaciones. Ademads, nuestro sistema inmune
destruye las células mutadas.
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Cuando esos mecanismos correctivos fallan, se desarrollan
células cancerosas. Todos los canceres comienzan con una sola
c¢lula mutada, la cual desencadena una cascada de mutaciones que
dan por resultado un grupo de células aberrantes. Debido a que el
ADN de las células mutadas es inestable, las células cancerosas
continian mutandose tan rapido como crecen. La mutacion
constante significa que el cancer que el médico tratd ayer quiza no
sea el mismo cancer que debe tratar hoy y que ese cancer tal vez
no sera el cancer que tratara mafiana.

Desde el principio, la comunidad médica ha elegido una
forma muy agresiva de tratar el cancer.

(Sabia que la primera quimioterapia fue desarrollada
después de la Segunda Guerra Mundial cuando la investigacion
sobre el gas mostaza demostré su habilidad para destruir las
células en division, como aquellas que se encuentran en el tracto
intestinal, la médula dsea y el sistema linfatico?* Sin embargo,
el gas mostaza es extremadamente toxico. Recuerde que fue
desarrollado para operaciones militares, no para uso medicinal.
Desde el principio el mayor reto de la quimioterapia ha sido la
relacion riesgo-beneficio. Algunas veces el beneficio es mayor que
el riesgo, pero por lo general es lo contrario.

En 1971 el presidente Nixon cred un equipo con el Instituto
Nacional del Cancer (NCI, por sus siglas en inglés) de Estados
Unidos y en su famoso discurso del estado de la Unién declard
oficialmente “la guerra al céncer” e instituy6 la Ley Nacional
sobre Cancer.’ El objetivo era encontrar una cura en diez afios. En
la década que siguio, la quimioterapia anot6 varios goles. Habia
evidencia de curas espectaculares y aument6 la longevidad para
pacientes con cierto tipo de canceres. A continuacion se presenta
una lista de estos canceres y el porcentaje de la efectividad
quimioterapéutica:®

* Coriocarcinoma, 90%
* Linfoma de Burkitt (etapa 1), 90%
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* Carcinoma testicular (etapas II-11I), 70-90%
 Sarcomas infantiles (con radiacion y cirugia), 70-90%
* Linfoma nodular mixto, 75%

 Linfomas infantiles, 75%

* Linfoma histiocitico difuso, 70%

* Leucemia linfocitica aguda, 60%

* Enfermedad de Hodgkin (etapas I1I-1V), 60%

En efecto, jun récord insoélito! Asi que siempre que
encuentro un paciente con uno de estos canceres recomiendo de
inmediato el protocolo de quimioterapia que ha arrojado esos
resultados. Sin embargo, muchos de esos canceres son escasos.
Después de los emocionantes resultados de la primera década, el
éxito de la quimioterapia parece haberse estancado.

Enrelacion con las formas mas comunes de cancer (pulmon,
mama, prostata, colon, estdmago, pancreas, vejiga, ovario, cabeza,
cuello, etcétera), por las que hay alrededor de 90% de decesos por
cancer en el mundo industrializado, los clinicos concuerdan en
que la quimioterapia es de poca ayuda.

El Dr. Ulrich Abel, experto en bioestadistica de cancer
de la Universidad de Heidelberg, Alemania, dedic6é mas de una
década a evaluar los resultados publicados de miles de pacientes
con una variedad de canceres comunes que fueron tratados con
toda clase de protocolos de quimioterapia. En su bien conocido
libro Chemotheraphy of Advanced Epithelial Cancer, Abel
descubrid que para “la mayoria de los canceres solidos comunes,
los que causaban 90% de las muertes por cancer cada afio, la
quimioterapia nunca hizo ningtin bien”.” En un articulo publicado
en Lancet titulado “Medical Oncology in the 1990°s”, ¢l escribio:
“Ha llegado el tiempo de detener la investigacion clinica de los
regimenes quimioterapéuticos nuevos para el cancer y examinar
con ojo critico la forma en que el tratamiento quimioterapéutico

se esta administrando”.®
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Unos afios antes, en 1986 el Dr. John Bailar III expresé
sus preocupaciones trabajando en una Escuela de Salud Publica
en Harvard. Evalu6 el Programa Nacional de Céncer y dijo que
“[...]el Programa de Cancer se halla en grandes problemas”.
Concluy6 en un articulo publicado en la New England Journal
of Medicine que “[...] treinta y cinco afios de intenso esfuerzo
concentrados en mejorar el tratamiento deben juzgarse como un
fracaso calificado”.’

John Bailar III no es un cientifico cualquiera. Ha sido
autor y coautor de mas de 200 articulos cientificos y es el autor
o editor de doce libros incluyendo Medical Uses of Statistics, un
libro clésico para los estudiantes de esa especialidad.'’ Bailar ha
recibido numerosos premios por este trabajo.

Fue becario de la Fundacion McArthur para realizar
investigaciones, miembro de la Academia Nacional de Ciencias del
Instituto de Medicina y miembro de la Asociacion Estadounidense
para el Avance de la Ciencia. Trabajo en el Instituto Nacional del
Cancer de 1956 a 1980. Fue jefe de redaccion de la revista del
Instituto Nacional del Céancer y ha sido miembro del consejo
editorial de investigacion sobre cancer y de la New England
Journal of Medicine. Podria enumerar otros logros, baste decir
que es un buen delantero.

En 1990 el director del Instituto Nacional del Cancer,
Samuel Broder enfrentdé una presion creciente para explicar los
opacosresultados de casidos décadas de practica quimioterapéutica.
Dijo que “[...Jaunque todavia buscamos respuestas, el sello
distintivo de los afios noventa serd la aplicacion de los resultados
de la investigacion de los afios ochentas”."

Hasta la fecha los investigadores han publicado mas de 1.5
millones de investigaciones sobre el cancer, algunas de las cuales
sefialan aplicaciones practicas de quimioterapia.’> Sin embargo,
la desilusion ampliamente difundida de la quimioterapia continta
creciendo, incluso dentro del circulo interno de la ortodoxia. En
2007 la Asociacion Estadounidense del Cancer declard en su
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prestigiosa publicacion anual Cancer Facts & Figures, y cito:
“Cirugia, radioterapia, y quimioterapia... rara vez curan”."

Sin embargo, si usted lee las revistas médicas que se
especializan en cancer, encontrard que mas de 1.5 millones de
articulos tratan sobre quimioterapia. Mas sorprendente aun es
el hecho de que el grueso de los estudios reporten éxitos. Estos
articulos citan éxitos en las cajas de Petri, en los congjillos de indias
e incluso en pacientes en estudios clinicos controlados. Mientras
tanto, en el mundo real, en los pabellones para pacientes de cancer

en todo el mundo, mueren en cifran que van en aumento.

Puntos fuertes y débiles de la quimioterapia

No todas las noticias son malas. En 2006 los Centros para
el Control de la Enfermedad y Prevencion de Estados Unidos
reportaron que el indice de sobrevivencia en cinco afios para los
pacientes de cancer aument6 de 50% en 1971 a 63% en 2003."
La quimioterapia pudo haber desempefiado un papel en este éxito;
pero la informacion es insuficiente como para darle crédito sélo
a la quimioterapia por tal incremento. Se ha demostrado que la
quimioterapia aumenta la longevidad de pacientes con cierto
tipo de canceres. La quimioterapia puede extender la vida de los
pacientes en el caso del cancer de ovario durante afios. Puede
prolongar la vida de los pacientes con el grado mas alto de linfoma
de Hodgkin o céncer localizado del intestino delgado, pero muy a
menudo el efecto es un modesto aumento de unos cuantos meses.

De acuerdo con un informe publicado en la British
Medical Journal sobre la eficacia del carboplatino y del cisplatino
producidos por Bristol Myers, uno de los principales productores de
los tratamientos quimioterapéuticos, solo 11% de los pacientes que
recibieron carboplatino y s6lo 15 % de los pacientes que tomaban
cisplatino obtuvieron una respuesta total a los medicamentos. En
los casos estudiados, los pacientes experimentaron remision en
un promedio de un afio y sobrevivieron un promedio de solo dos
afios."”
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Muchos expertos en estadisticas critican la vasta mayoria
de estudios que tienen por finalidad convencer sobre la eficacia
de la quimioterapia porque la informacion es adversamente
insuficiente para hacer tales declaraciones. De hecho, los tinicos
tumores para los cuales existe una evidencia fehaciente que
indique un beneficio de la quimioterapia es el cancer pulmonar de
células pequenas y, en menor grado, el cincer pulmonar de células
no pequenas. Lamentablemente el “beneficio” se traduce en una
ventaja promedio de longevidad de tres meses.'°

Con éxitos como €stos uno no necesita preguntarse por qué
la busqueda de alternativas estd tan extendida. Sin embargo, el
mundo todavia espera una alternativa que solucione la encrucijada
del cancer. En Oasis of Hope hemos estado probando curas
naturales no téxicas durante mucho tiempo. Hemos probado la
maquina Rife, la hipertermia, la dieta Gerson, la terapia de insulina
y muchas otras. Algunas de estas terapias no arrojaron ningun
beneficio sustancial en estudios controlados; pero otras, como los
agentes citotoxicos naturales presentaron beneficios notables para
los pacientes con cdnceres de pulmén, préstata, mama, colon y
otros canceres comunes.

Sin embargo, seria absurdo presentar nuestros resultados
como descubrimientos porque la informacién es insuficiente
para hacer tales declaraciones. Hemos tratado de efectuar la
investigacion clinica al pie de la letra, pero los estudios doble ciego
son casi imposibles de realizar en un modesto hospital privado.
Aun cuando comparamos nuestras estadisticas con estudios
similares publicados en la literatura médica nuestro método
integral choca con las evaluaciones de un solo medicamento
de otros estudios. Dentro de la industria, hay poco incentivo
para investigar productos no patentables cuando le cuesta a un
productor alrededor de $800 millones de ddlares estadounidenses
s6lo para obtener la aprobacién del producto.'” Por estas razones,
justificadas o no, hasta la fecha no existen estadisticas definitivas,
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nuestras o de otras fuentes, que prueben cualquier alternativa como
“efectiva”. Menos mal, que los escasos reportes “cientificos” que
afirman que prueban la inefectividad de varias alternativas son
muy sesgados y han sido realizados con grandes deficiencias.
Estos reportes se ponen en evidencia en un examen cuidadoso.
Continuaré apoydndome en un simple argumento. Las
terapias alternativas, en contraste con la quimioterapia, en general
no provocan sufrimiento. Continuaré utilizando principalmente
las terapias alternativas hasta el tiempo en que una investigacién
clinica integral genere suficiente informacién para convencerme de
que una terapia en particular no es efectiva. Esto reclama plantear
una pregunta muy importante: ;cudl es la definicion de efectivo?

. Como se define la efectividad?

Para la comunidad de investigacion sobre céncer, la
efectividad se define mediante la diferencia que existe entre la
carga tumoral antes y después de la terapia. La carga tumoral se
refiere al nimero de células cancerosas, al tamafo del tumor o la
cantidad de cancer en el cuerpo. Si la carga tumoral disminuye,
se considera que la terapia es efectiva, asi de simple. Excepto que
esta definicion no considera en ninguna forma la pregunta mas
importante que se hacen los pacientes: “;detendra la terapia el
avance de la enfermedad y prolongard de manera significativa mi
vida?”

La Direccién de Alimentos y Medicinas (FDA) de
Estados Unidos define la efectividad para los productores de
los medicamentos quimioterapéuticos de la siguiente manera:
un agente quimioterapéutico es aquel que logra una reduccion
en el tamafio del tumor de un 50% durante 28 dias.” De nuevo,
(esta definicion valora si la terapia puede detener el avance de la
enfermedad y prolongar de manera significativa la vida? No.
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La efectividad oncolégica se define mediante el grado por
el cual una terapia puede ser respaldada sin temor a una repercusion
legal. Por lo tanto, ningtin tratamiento es en verdad efectivo, y con
demasiada frecuencia los oncélogos presentan el argumento del
peor caso.

Existen otras malas definiciones respecto al cancer. Los
términos respuesta, remision y cura casi nunca se explican con
claridad a los pacientes. El término “respuesta” se refiere a la
reduccién del tumor. Una respuesta total es cuando el tumor
desaparece por completo, una respuesta parcial es cuando el tumor
se reduce por lo menos en 50% y una respuesta fallida es cuando
el tumor se reduce por debajo de 50%. El término “remision” se
refiere al periodo que dura una respuesta. El término “cura” se
refiere a la respuesta total con una remision que dure cinco afios
consecutivos; en algunos canceres, la remision tiene que durar diez
afios. Este sin duda no es el concepto comtin del término “cura”.
(Por qué han sido definidos tan deficientemente estos términos?

Porque existen dos mundos del cdncer. Estd el mundo
poblado por la comunidad de investigacion sobre el cancer y esta
el mundo habitado por los oncélogos clinicos y sus pacientes. En
el mundo de la comunidad de investigacion, evaluar el cancer
es tan dificil que los investigadores han tenido que crear una
terminologia flexible que da espacio al error como “respuesta”,
“remision” y “cura”.

Sin embargo, en el mundo habitado por los oncdlogos
clinicos y sus pacientes estos términos no siempre resultan utiles.
Cuando un paciente con cancer habla con un oncdlogo, quiere
saber cudles son las posibilidades de que la quimioterapia que
reciba 1) detenga el avance de la enfermedad, 2) prolongue su
vida de manera significativa y 3) asegure su calidad de vida.
Lamentablemente, los oncdlogos por lo comin encuadran sus
respuestas en un idioma que no deberia dar espacio al error
porque los oncélogos en las trincheras viven con el hecho de que
la quimioterapia por lo general no cura en verdad el cédncer, ni
extiende la vida de manera importante o mejora la calidad de vida
del paciente.
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(Sabia que mds estadounidenses han muerto de céncer
que aquellos que han perecido en todas las guerras en que ha
participado Estados Unidos juntas desde la Revolucién, pasando
por Irak y Afganistdan? ;Sabia que después de invertir mas de 250
miles de millones de ddlares el indice de muertes por cancer casi es
el mismo en 2008 que el de la guerra contra el cancer que empezd
en 19717 De hecho, el indice actual de muerte por céncer es el
mismo que en 1950. John C. Bailar, médico, describe el panorama
mads preciso: “Hemos dado el mejor de nuestros esfuerzos durante
décadas: miles de millones de délares de financiamiento y el mejor
talento cientifico disponible no han sido compensados”."”

He escrito sobre este tema durante afios y todavia creo que
la quimioterapia, si se utiliza como el arma principal en la lucha
contra el cancer es una medida errénea y por lo general mala para
el paciente. Entonces, ;por qué escribo un capitulo llamado “El
caso de la quimioterapia”?

Los hechos

Permitame ser poco accesible por unos momentos
mientras examinamos tres hechos innegables: 1) La quimioterapia
destruye tumores con prontitud, 2) las células cancerosas se mutan
en formas que las vuelven resistentes a la quimioterapia, y 3) la
quimioterapia es toxica y causa serios efectos adversos.

En primer lugar, la quimioterapia destruye tumores con
prontitud, mucho mads rdpido que cualquier terapia no toxica
al alcance. Nadie puede discutir este hecho. Oasis of Hope ha
ofrecido la quimioterapia como un arma secundaria para utilizarse
sOlo en casos de emergencia, desde que mi padre fundé el hospital
en 1963. Cuando la vida de un paciente esta en peligro debido al
pequeiio tamafio de un tumor o porque el tumor estd ubicado en
un lugar donde puede causar la muerte, por ejemplo, al bloquear
la via respiratoria principal, entonces lo mds importante es salvar
la vida del paciente. Si el paciente no tiene el lujo de contar con
tiempo, recomendaremos la quimioterapia porque la terapia no
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toxica tardaria dos meses en reducir el tumor. Entonces sélo en
estos casos, cuando la proporcion riesgo/beneficio favorece a la
quimioterapia, la recomendamos. En otras palabras, planteamos
la siguiente pregunta: “;el tumor es mds susceptible de causar la
muerte que la quimioterapia?” Si la respuesta es “si”’, entonces
siempre recomendaremos la quimioterapia. Si el paciente sobrevive
a la quimioterapia, tendremos un paciente con el lujo de contar con
tiempo para beneficiarse de las terapias naturales no toxicas.

Ensegundo lugar, las células cancerosas se mutan en formas
que las vuelven resistentes a la quimioterapia. Es importante hacer
notar que no todos los medicamentos quimioterapéuticos son
elaborados de la misma manera. Existen multiples diferencias pero
por el bien de esta exposicion, los agruparé por su nivel de toxicidad
de leve a extrema. Los oncdlogos casi siempre comenzaran con el
medicamento quimioterapéutico menos agresivo a fin de minimizar
los efectos secundarios negativos para el paciente.

Es justo decir que lamayoria de los pacientes “responderan”
a los medicamentos quimioterapéuticos toxicos leves durante la
primera serie de tratamientos. Desafortunadamente si el tumor
regresa, lo que sucede con mayor frecuencia de la que quisieran
los oncdlogos, las células a menudo habran desarrollado una
resistencia al medicamento utilizado con anterioridad. Las células
cancerosas desarrollan tal resistencia a través de una serie de
mecanismos de adaptabilidad que convierten el tratamiento antes
efectivo en ineficaz. Lo que perturba ain mas es que el estrés
ocasionado por la terapia con frecuencia causa que las células
cancerosas se muten en formas que las volverdn mds agresivas y
dificiles de tratar. Por ejemplo, un medicamento quimioterapéutico
toxico leve puede destruir 99% de un cancer agresivo moderado,
pero 1% del céncer que sobrevive a la quimioterapia se muta en un
cancer altamente agresivo que ya no responde a los medicamentos
téxicos leves. Por esta razén los productores de medicamentos han
tenido que desarrollar una segunda y tercera linea de medicamentos
quimioterapéuticos, y cada nueva linea presenta un aumento en la
toxicidad y en los efectos negativos.
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En tercer lugar, la quimioterapia es toxica y causa serios
efectos colaterales. La tolerancia a los efectos toxicos de la
quimioterapia varia de un paciente a otro. Algunas personas
mueren por la exposicion a los medicamentos menos agresivos
y otras personas experimentan cero reacciones adversas a los
medicamentos que son tan téxicos que incluso quienes administran
el tratamiento utilizan guantes de hule. Algunos medicamentos
causan ndusea, vomito, pérdida de cabello, enfermedades de la
sangre, y dafios al corazén y a los pulmones. Otros dafian los
nervios, los rifiones; ocasionan pérdida de la audicidn; disminuyen
la funcién motora; inhiben la médula dsea, o provocan anemia o
ceguera.

Una complicacion més molesta es la mucositis, una
inflamacion de las membranas mucosas en la boca y en el
revestimientodel estomago. La mucositis puede conducir a una
diarrea y un sangrado que pongan en peligro la vida. Algunos
medicamentos quimioterapéuticos destruyen los conductos
biliares, causan muerte del tejido dseo, restringen el crecimiento,
causan infertilidad, disminuyen la cuenta de glébulos blancos y de
glébulos rojos, y originan una mala absorcidn de los intestinos.

Por estas razones, nunca me pronunciaré a favor del uso
de la quimioterapia como paliativo, lo cual es un tratamiento
disefiado para mejorar la calidad de vida del paciente que no ofrece
resultados curativos Tal afirmacién con toda seguridad deja de lado
los terribles efectos que deterioran la calidad de vida del paciente.
Una vez mds, ;por qué escribo entonces el capitulo llamado “El
caso de la quimioterapia”?

Escribo este capitulo porque me parece importante
responder ciertas preguntas: ;qué sucederia si existieran maneras
de 1) aumentar el potencial destructivo de la quimioterapia, 2)
sensibilizar de nuevo los tumores resistentes a los medicamentos
quimioterapéuticos toxicos leves y 3) proteger las células normales
del ataque de la quimioterapia reduciendo asi los efectos adversos
al minimo?
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Se han publicado nuevos estudios en las revistas médicas
de la corriente principal de la medicina que me han obligado a
revaluar mi postura respecto a la quimioterapia y considerar este
tratamiento desde una nueva perspectiva y con una mente abierta.
Los investigadores de Estados Unidos y de otros paises reportan
que a través de la transduccion de las sefiales celulares una gran
cantidad de nutrientes pueden de manera efectiva contraatacar los
mecanismos de resistencia de las células cancerosas. En términos
practicos, esto significa que es posible utilizar la primera linea de
medicamentos quimioterapéuticos una y otra vez, porque ahora es
posible volver sensibles a los canceres a esos medicamentos con
niveles inferiores de toxicidad.

No so6lo eso, mas y mds investigaciones demuestran que
es posible proteger los tejidos normales y los 6rganos vitales de
los efectos negativos y destructores de la quimioterapia.” ;Como?
Con nutracéuticos. El poder medicinal de los nutrientes a dosis
adecuadas es una realidad que los oncélogos de la medicina
alternativa han defendido durante décadas. La diferencia es que
estos practicantes de la medicina alternativa ahora son reconocidos
como médicos altamente calificados. Muchos han sido acreditados
por la clase “oficial” dirigente de la medicina ortodoxa. Ademas, su
trabajo ahora se publica en revistas cuyos articulos son revisados
por colegas igualmente capacitados y especializados.

Un uso nuevo y efectivo de la quimioterapia

(Como utilizamos la quimioterapia en Oasis of Hope? Esta
es una pregunta complicada porque la quimioterapia es un término
muy amplio. La quimioterapia es un tratamiento anticancerigeno
por el que se utilizan medicamentos citotoxicos para destruir
células cancerosas. Existe una vasta diversidad de medicamentos
citotoxicos y un numero infinito de maneras de combinar y
administrarlos. El tratamiento preciso administrado dependera de
un numero determinado de variables, que incluyen: 1) el tipo de
cancer, 2) la etapa de evolucion, 3) el estado fisico del paciente,
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4) los tratamientos quimioterapéuticos previos, 5) la respuesta
al tratamiento anterior, 6) la posibilidad de que los efectos
colaterales negativos eliminen la posibilidad de un tratamiento
posterior y muchos otros factores. Esta es la razén por la cual los
médicos se especializan en el uso de estos potentes y peligrosos
medicamentos.

En Oasis of Hope, oncologos que se especializan en
quimioterapia forman parte del grupo médico. Evaluamos
exhaustivamente a cada paciente con la finalidad de disefar
el tratamiento a su medida en cuanto al 1) medicamento, 2) la
dosis y 3) la duracion. Lo que distingue nuestros protocolos
quimioterapéuticos de aquellos que se administran en otras partes
del mundo son dos factores. Primero, la preparacion que reciben
nuestros pacientes para propiciar que la quimioterapia destruya el
cancer. Segundo, el escudo de proteccion que creamos en nuestros
pacientes para reducir los efectos adversos. En los siguientes
capitulos, leera mas sobre las terapias que utilizamos en conjunto
para superar las deficiencias de la quimioterapia.

Muchos pacientes recurren a nosotros sin esperanza, sus
vidas estdn amenazadas, se sienten perplejos ante los tumores
resistentes, y se les ha enviado a morir a sus hogares porque en
la vision del mundo convencional no hay nada mas que hacer.
Creo que “mientras haya vida, hay esperanza...” como John Gay
lo escribi6 magistralmente en la novela del siglo XVII The Sick
Man & The Angel. Un oponente como el cancer demanda respeto
e investigacion disciplinada.

Debido a la riqueza de la investigacion nueva debemos
estar listos para considerar enfoques revolucionarios para tratar el
cancer con una mente abierta y audaz, con el fin de estar preparados
para hacer ajustes terapéuticos cuando los nuevos métodos
estén fundamentados en evidencias cientificas convincentes.
Mas importante atn, a medida que evaluamos la efectividad de
las nuevas y estimulantes terapias, debemos asegurarnos que
nuestro principal criterio sea abordar la pregunta principal para
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los pacientes: ;Las terapias retrasan significativamente el avance
de la enfermedad, prolongan la vida del paciente y aseguran una
buena calidad de vida?

Esto es muy importante. Gran parte de la comunidad
médica sigue aferrada a considerar si un tratamiento es efectivo, o
exitoso, meramente porque reduzca el tamafio del tumor. Existen
muchos tratamientos que reducen el tamafio de los tumores pero
que no extienden la vida del paciente o le aseguran una buena
calidad de vida. Eso no es éxito, es un éxito insignificante a lo
mucho. Seguro, el temor se redujo, pero el paciente murid.

De igual manera existe una gran parte de la comunidad
médica que estimaria un tratamiento ineficaz o fallido s6lo porque
no dio como resultado una reduccién significativa del tumor. Hay
tratamientos que no reducen significativamente el tamafio del
tumor, pero que extienden la vida del paciente y le aseguran la
calidad de vida. Eso no es fracaso, es un éxito con sentido. Mientras
el tumor persista, el paciente continuard luchando por afos. En mi
vasta experiencia trabajando con la gente que vive con céncer,
he descubierto que la gente prefiere vivir luchando, incluso si el
cancer continda estando presente, a complacer a la clase dirigente
de la oncologia siguiendo un tratamiento “exitoso” que no agrega
tiempo a su vida.

Entendi con claridad este concepto cuando acompaié a
mi padre a un prestigioso centro de tratamiento para el cancer en
Nueva York, en el que revisaron sus casos. Mi padre expuso una
serie de radiografias para que las revisaran, pero los oncélogos
se hallaban confusos, si no es que molestos. Los pacientes de mi
padre continuaban teniendo tumores. Un oncélogo le dijo: “Su
tratamiento ha fracasado. El paciente todavia tiene un tumor.
Permitame mostrarle una de las radiografias de mi paciente”.
El oncélogo mostré radiografias anteriores y posteriores al
tratamiento y explicé: “Vean, el tumor ha desaparecido. Esto si
es un €xito”. A lo cual mi padre respondid: “Eso es maravilloso.
(Como esta el paciente ahora?” El oncélogo dijo: “El paciente
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murié poco después del tratamiento”. Mi padre respondio: “Mi
paciente todavia vive después de cinco aflos, aunque quede algo de
cancer”. El oncélogo afirmé: “Eso continda siendo un fracaso”.

Esta experiencia me ayudd a redefinir los objetivos
de nuestro tratamiento. No serd suficiente destruir el tumor.
Lucharemos para ayudar a nuestros pacientes a vivir por mas
tiempo y con mayor fortaleza.
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Caleb

Dominguez

Estados Unidos

La quimioterapia puede dar resultados por un tiempo.
Después de una recurrencia, un nuevo protocolo de quimioterapia
también resulta a menudo efectivo, e incluso puede ser util una
tercera vez. Pero algunos pacientes llegan al punto en el que su
cuerpo ya no tolera la quimioterapia por mas tiempo. Caleb se
enfrent6 con dicho predicamento; en su caso era obvio que detener
la quimioterapia equivalia a una sentencia de muerte. Mediante
nuestra terapia de preacondicionamiento inductor de estrés
oxidativo, y el resto de nuestra terapia IRT, pudimos enviarlo de
regreso con sus oncologos para empezar de nuevo con la quimio.
Esto es lo que sucedio...

- Dr. Contreras

“En esencia, la decision de acudir al Hospital Oasis of Hope
era la ltima opcion que teniamos. No estabamos muy seguros de
este lugar. Estdbamos muy indecisos y ansiosos. No estabamos
seguros de lo que podiamos esperar. Sin embargo, habiamos oido
muchas cosas buenas por parte de amigos cercanos, familias
en la iglesia, vecinos y viejos amigos respecto a que habia algo
diferente en el Hospital Oasis of Hope. Fue entonces cuando las
cosas empezaron a ser distintas.

Me siento estupendo ahora. Siento que he recuperado mi
fortaleza fisica y que estoy retomando la rutina de mi vida. Quiero
regresar a la Universidad, quiero aprovechar la experiencia que he
tenido y compartirla porque tengo altas expectativas para mi vida,
y sé€ que alguna gente pierde la esperanza. Este afio que acaba de
pasar me dio algo con lo cual trabajar. Toda esta experiencia fue un
milagro en mi vida. Muy al principio no habia esperanza y ahora
estoy listo para regresar a la escuela, estoy listo para recuperar mi
vida y realizar cosas que nunca esper¢.
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Hubo un momento durante mi tratamiento inicial en el que
el cancer empezo6 a empeorar. Mis sintomas no desaparecian y yo
no estaba tolerando la quimioterapia tanto como debiera. Asi que
llegamos a un punto después de unos cuantos meses de recibir
radiacion y quimioterapia en el que yo estaba demasiado débil. El
hecho era que mis doctores nos estaban diciendo que mi caso no
era muy prometedor. Fui al Hospital Oasis of Hope y empecé todo
un estilo diferente de tratamiento.

Noté de inmediato que me sentia totalmente distinto. Mi
experiencia inicial fue del todo diferente de lo que mi familia o
yo esperamos al principio. En febrero del 2006, una resonancia
magnética, una puncion lumbar y una biopsia de la médula 6sea
mostraban todas ellas que el cancer habia desaparecido. En
el Hospital Oasis of Hope nunca tuve un sintoma ni dolor. Era
100% diferente y me alegré de haber decidido ir al Hospital Oasis
of Hope y experimentar su ambiente tan distinto. Siempre hay
esperanza; hay esperanza para todos. Confie en Dios. Una vez que
usted tiene fe puede superar esta enfermedad; empiece a creer que
siempre hay esperanza”.

Caleb Dominguez
San Diego, California
Estados Unidos
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Las seniales de transito salvan vidas.
Las sefiales mixtas originan caos.

Regulacion del comportamiento celular

Joe era un hombre de orden
y equilibrio. De profesion contador,
habia desarrollado una existencia
altamente regulada. Se identificaba
con Michael Phelps, el campeoén
olimpico de natacion, quien declaro
que su vida se resumia a comer,
nadar y dormir. Joe seguia el
régimen de comer, procesar nimeros
y dormir, cefido a sus recordatorios

automatizados desde el Black Berry, su Asistente Digital Personal
(PDA, por sus siglas en inglés) que estaba conectado a su
computadora personal. Dia tras dia, Joe el contador realizaria sus
deberes con disciplina y en ocasiones se desviaria, por orden de su
Black Berry y saldria con su esposa para celebrar su aniversario o
el cumpleanos de su hijo. Estos pequefios incentivos cambiaban el
comportamiento normal de Joe para la tarea especial que necesitaba
realizar y luego regresaba a sus actividades normales. La otra
actividad a que se dedicaba fuera de los nimeros era ser bombero
voluntario. Recibia una alerta de fuego a través de su Black Berry
aproximadamente una vez cada dos meses y de inmediato dejaba
todo para apagar el incendio.

Decir que Joe el contador era predecible era exacto.
Ademas de sus deberes de bombero usted sabria con precision lo
que estaba haciendo en un momento determinado. Pero, un dia,
por error, Joe pensd que habia recibido una alerta de fuego en su
Black Berry. Se apresuré para ir a la estacion pero lo devolvieron
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a su casa. Al dia siguiente, lo mismo ocurrié dos veces mas. Al
tercer dia, Joe corrid a la estacion ocho veces sin haber recibido un
estimulo por parte de su Black Berry.

Su PDA yano regulaba su comportamiento. Las ocho veces
lo devolvieron a su casa, pero sin esperarlo regresé por novena
vez, se puso su traje especial, tomd un camién de bomberos para
dirigirse a una direccion al azar. Conecté la gran manguera, rocié
con agua la casa entera y traspaso la puerta delantera con un hacha
gritando: “Estoy aqui para rescatarlos”. No habia ningtin incendio.
Lo encarcelaron por robar una propiedad del gobierno, asi como
por derribar la puerta y entrar. Su comportamiento fue alterado
de modo inexplicable y por lo tanto se le considerd peligroso. Joe
presentd una conducta aberrante.

De una manera muy similar a Joe, el comportamiento de
las células de nuestro cuerpo estd regulado para asegurar que cada
célula actie en una forma que asegure la salud y funcionalidad del
organismo humano. Pero las alteraciones adquiridas del material
genético pueden desorganizar los complejos mecanismos internos
que regulan el comportamiento celular, causando que las células
se multipliquen y se propaguen en maneras que SOn nocivas o
incluso letales para el cuerpo. Una célula que se comporta asi es
justo como Joe. Se ha vuelto aberrante y eso es a lo que llamamos
cancer.

En las ultimas décadas, la biologia molecular ha ido
descifrando gradualmente la forma en que funcionan las células
del cuerpo. “La transducciéon de sefiales” se refiere a la forma
en la cual las proteinas celulares sufren cambios pequefios, por
lo general reversibles, en su estructura para inducir alteraciones
en el comportamiento de las células. El material genético de las
células cancerosas se altera en formas que activan en exceso
los mecanismos de transduccion de sefiales intracelulares,
especificamente los relacionados con el comportamiento maligno
del céncer. Algunos de estos mecanismos previenen el proceso
de apoptosis (muerte celular programada), asi como promueven
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la multiplicacion celular, la invasion de tejidos, las metastasis (la
diseminacion del cancer a o6rganos distantes) y la resistencia de
las células cancerosas a ser destruidas mediante la quimioterapia
o la radiacion. La terapia de transduccion de senales celulares
pretende regular las vias de sefializacion en las células cancerosas
para que se destruyan a si mismas (apoptosis) y controlar su
comportamiento.

Uno de los objetivos de Oasis of Hope es utilizar
nutrientes, fitoquimicos (quimicos naturales derivados de plantas)
y medicamentos disponibles hoy en dia para inhibir las vias de
transduccion de seiales que estan activadas en exceso en las
células cancerosas o estimular vias que estan activadas en menor
grado. Esto ayudard a que las células cancerosas sean mas labiles
a la destruccion a la vez que se inhibe su capacidad para crecer,
diseminarse a oOrganos distantes y desarrollar nuevos vasos
sanguineos que alimentan a los tumores.

Los nutrientes, fitoquimicos y medicamentos seguros
que utilizamos en la terapia de transduccion de sefiales celulares
incluye entre otros los dcidos grasos omega-3 del aceite de pescado,
la silibinina, el extracto de té verde, los acidos boswélicos, el
salsalato, el diclofenaco y el disulfiram.

Algunas de las vias de sefializacion activadas en exceso
en las células cancerosas

Una de las vias de sefializacion que cronicamente esta
activada en exceso es el factor nuclear kappa beta (NF-kappaB).
Este complejo proteinico regula la sintesis de cierto numero
de proteinas que se enlazan al ADN en el nucleo celular. En
una alta proporcion de cénceres avanzados, el NF-kappaB se
activa de manera continua o, bien, rapidamente en respuesta a
la quimioterapia.'” Uno de los papeles mas importantes del NF-
kappaB es estimular la produccién de varias proteinas que actiian
de diversas maneras para prevenir el proceso de apoptosis.’
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Este es el proceso de “suicidio celular” que es el modo mas comun
en el que los medicamentos anticancerigenos citotéxicos destruyen
las células cancerosas.

Ademas, el NF-kappaB también aumenta la produccion
de una proteina de membrana de “resistencia a multiples
medicamentos” que actua “bombeando” varios agentes citotoxicos,
incluyendo muchos medicamentos anticancerigenos, fuera de las
células.” Por estas razones, la activacién de NF-kappaB, bien sea
cronica o disparada por la quimioterapia, tiende a proteger a las
células cancerosas durante la quimioterapia. A la inversa, muchos
estudios muestran que los inhibidores de la actividad del NF-
kappaB pueden volver mucho mas sensibles a la quimioterapia o
a la radiacion a las células cancerosas resistentes.”"!

La activacion cronica del NF-kappaB también origina que
los canceres actuen mas agresivamente. Esto refleja una mayor
produccionde “factores angiogénicos’ que promueven el desarrollo
de los nuevos vasos sanguineos requeridos para el crecimiento del
cancer, una mayor produccion de enzimas proteoliticas (enzimas
que rompen las proteinas en fragmentos pequefios) que habilitan
a las células cancerosas para penetrar y emigrar a través de los
tejidos, y una producciéon mayor de ciertos factores que propician
la rapida multiplicacion celular.”

El punto central es que los canceres que han desarrollado
una alta actividad de NF-kappaB tienden a diseminarse mas rapida
y agresivamente y son mas dificiles de erradicar. Como si el NF-
kappaB no fuera lo suficientemente peligroso para los pacientes de
cancer, se sabe que este factor es un mediador clave de la pérdida
de la proteina muscular asociada con la caquexia del cancer."”

Otro factor que esta activado en muchos canceres es la
ciclooxigenasa-2, mas conocida como “Cox-2”. Esta enzima que
siempre esta activa genera un grupo de compuestos similares a las
hormonas, conocidos como prostanoides, muchos de los cuales son
inflamatorios y propician el dolor. Por esta razdn, los inhibidores
de Cox-2 con frecuencia se usan para tratar las condiciones
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inflamatorias. Sin embargo, muchos de los prostanoides producidos
por Cox-2 en las células cancerosas tienen actividad de factor
de crecimiento para estos canceres.'* Este factor de crecimiento
promueve el aumento de la proliferacion del cancer y lo hace més
dificil de destruir.”" Por otro lado, algunos prostanoides tienen
una actividad inmunosupresora local, que disminuye la efectividad
de las células inmunes para atacar al tumor.”

Debe tomarse en consideracion que tanto el NF-kappaB
como el Cox-2 desempenan un papel directo en la angiogénesis.
La activacion de estas proteinas ocurre en las células endoteliales
—Ilas células que originan vasos sanguineos nuevos durante
el proceso angiogénico. La angiogénesis se requiere para una
produccion eficiente de nuevos vasos sanguineos. > Por lo tanto,
la inhibicioén de estas proteinas tiene el potencial de suprimir la
angiogénesis atacando la funcion de la célula endotelial.

Otra enzima producida por muchas células cancerosas
que promueven el crecimiento del cancer y su sobrevivencia es la
“S-lipooxigenasa” 5-LPO. Esta enzima induce la produccion de los
compuestos proinflamatorios conocidos como “leucotrienos”. Asi
como los prostanoides producidos por la Cox-2, los leucotrienos
pueden promover el crecimiento y la sobrevivencia de ciertos
canceres —incluyendo muchos que tienen actividad de 5-LPO.***
Inhibir la 5-LPO retrasa tipicamente el crecimiento de las lineas
celulares cancerosas dependientes de 5-LPO y a menudo aumenta
la velocidad a la cual las células mueren mediante apoptosis. Las
lineas celulares cancerosas humanas derivadas de los canceres de
prostata, pancreas, mama, es6fago, colon y recto, vesicula y de los
riflones, asi como los mesoteliomas y las leucemias, han mostrado
una dependencia de 5-LPO.”** No todos los canceres dependen de
la 5-LPO.

Otra via de sefializacion activa en exceso en muchas células
cancerosas es disparada por la expresion en exceso del “receptor
del factor de crecimiento epidérmico” (EGF-R). Los céanceres
que expresan el EGF-R también creardn hormonas que pueden
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activar este receptor o presentaran actividades enzimaticas que
los puedan activar desde el interior de la célula, pasando por alto
la necesidad de la activacion hormonal. El EGF-R activado, asi
como otros receptores de factores de crecimiento, promueve la
proliferacién y diseminacion de las células cancerosas a la vez
que inhibe los mecanismos de muerte celular, la apoptosis, que
habilitan a los medicamentos quimioterapéuticos para destruir
células cancerosas.

Otro factor de crecimiento clave producido en muchos
canceres es el “factor de crecimiento endotelial vascular” (VEG-F).
Aunque el VEG-F tiene actividad de factor de crecimiento en
algunos canceres, su papel mas importante en la diseminacion del
cancer es promover la angiogénesis al contribuir a la multiplicacion
y sobrevivencia de células endoteliales que forman los nuevos
vasos sanguineos requeridos para el crecimiento del cancer. Los
regimenes de la IRT de Oasis of Hope pretenden interferir con
este proceso bien sea al inhibir la produccion tumoral de VEG-F
o al bloquear los receptores en las células endoteliales que los
habilitan para responder al VEG-F. Una de las formas en las cuales
el NF-kappaB y el EGF-R promueven la diseminacién del cancer
es aumentando la produccion tumoral de VEG-F y algunos otros
factores de crecimiento angiogénicos.

Ahora examinemos algunos de los agentes —nutrientes,
fitoquimicos y medicamentos seguros— que se utilizan en los
regimenes de la IRT de Oasis of Hope para inhibir las vias de
sefalizacion activadas en exceso en las células cancerosas que
promueven la sobrevivencia y diseminacion del cancer.

Aceite de pescado

El aceite de pescado es una fuente extraordinariamente
rica en acidos grasos de cadenas largas omega-3, EPA (4dcido
eicosapentaenoico) y DHA (4cido docosahexanoico). Una pequena
diferencia estructural distingue a estos acidos grasos de los acidos
grasos omega-6 presentes en los aceites derivados de plantas.
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Los 4acidos EPA y DHA desempeian un papel valioso en el
tratamiento del cancer. Algunos estudios muestran que una dieta
rica en aceite de pescado retrasa el crecimiento del tumor.” ™ Parte
de este efecto puede atribuirse a un efecto inhibidor del aceite
de pescado en la angiogénesis. Recuerde, la angiogénesis es el
proceso mediante el cual se forman los nuevos vasos sanguineos
que permiten el crecimiento y la diseminacion de los tumores.”™
Se ha demostrado que el EPA disminuye la expresion de un receptor
clave en las células endoteliales que las vuelve susceptibles de
responder a VEGF."

Otro factor clave en la angiogénesis es la enzima Cox-2.
En las células endoteliales produce los prostanoides requeridos
para la formacion del tubo endotelial vascular durante el proceso
angiogénico.” Una dosis alta de aceite de pescado puede inhibir
el papel de Cox-2 en el proceso angiogénico al disminuir la
produccion de prostanoides derivados de Cox-2. También puede
disminuir la produccion de prostanoides promotores de crecimiento
en las células cancerosas.

El aceite de pescado tiene la habilidad de detener la
caquexia, la grave pérdida de masa muscular que con frecuencia
complica la etapa tardia del cancer.”* Aunque la caquexia por lo
general acarrea una pérdida de apetito que contribuye a perder peso
al disminuir la ingesta de calorias, la pérdida selectiva de masa
muscular que con frecuencia es vista en el cancer y que amenaza
la vida refleja un proceso inflamatorio muy especifico en las fibras
musculares que no se presenta en las personas bajo un régimen
alimenticio saludable. Se ha descubierto que el EPA interfiere con
los mecanismos inflamatorios que ocasionan la pérdida de masa
muscular.

Silibinina
El extracto del cardo lechero ha sido utilizado durante

muchas décadas en el tratamiento de padecimientos del higado.
Aproximadamente 80% de este extracto consiste en silimarina,
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una mezcla de varios compuestos conocidos como flavonolignanos.
El mas importante de ellos, la silibinina, representa casi 60% del
peso de la silimarina, y se cree que es responsable de la mayor
parte de la actividad protectora del higado, atribuida a la silimarina
y al extracto del cardo lechero. Apenas en la ultima década,
los cientificos descubrieron que la silibinina tiene un potencial
considerable en la prevencion y el tratamiento del cancer.

En concentraciones que son factibles de alcanzar con
regimenes clinicos en altas dosis, se ha demostrado que la
silibinina posee efectos inhibidores del crecimiento en una gran
variedad de lineas de células cancerosas humanas, incluyendo
canceres de prostata, mama, colon, pulmoén, higado, vejiga y
cuello uterino.””* La silibinina puede inhibir la proliferacion de
estas células y al mismo tiempo aumentar la proporcion a la cual
mueren por apoptosis. Ademas, la silibinina sensibiliza las células
cancerosas a los efectos destructores de ciertos medicamentos
quimioterapéuticos citotoxicos.” Por tanto, la silibinina tiene
potencial tanto para retrasar el crecimiento y la diseminacion
del cancer como para aumentar la respuesta de los canceres a la
quimioterapia.

Los mecanismos responsables de estos efectos se han
estudiado de manera mas intensiva en las células de cancer de
prostata humano.” Debe sefalarse primero que estos estudios
muestran que las concentraciones de silibinina que retrasan
el crecimiento de los canceres de prostata no influyen en el
crecimiento de las células de prostata normales. En otras
palabras, los efectos de la silibinina en la proliferacion de células
parecen ser especificos para las células cancerosas. Los efectos
antiproliferativos de la silibinina sobre las células cancerosas de la
prostata se han atribuido a una funcion disminuida del receptor del
factor de crecimiento epidérmico (EGF-R).

E1EGF-R esunmediador clave de las sefiales de crecimiento
en el cancer de prostata y en muchos otros tipos de cancer.” La
silibinina se une a este receptor e impide que el EGF-R interactue
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con las hormonas que lo activan, algunas de las cuales se
producen en los canceres de prostata. Ademas, la silibinina induce
a las células cancerosas prostaticas a sacar mayor provecho de
un compuesto conocido como IGFBP-3 que se une a, e inhibe
la actividad del factor-I de crecimiento parecido a la insulina
(IGF-I), un factor de crecimiento clave en muchos canceres.™
IGF-I se produce en el higado y circula en la sangre, donde actaa
como promotor del crecimiento del tejido en todo el cuerpo.
Ademas, algunos canceres pueden producir su propio IGF-I.

Como si estos beneficios no fueran suficientes, también se
ha demostrado que la sibilinina inhibe la via de sefalizacion de NF-
kappaB. La influencia de la silibinina sobre el NF-kappaB ayuda a
entender la capacidad de la silibinina para aumentar la sensibilidad
de los canceres a ciertos medicamentos quimioterapéuticos.
Los efectos de la silibinina sobre EGF-R, el cual promueve la
sobrevivencia de la célula cancerosa, también contribuyen en este
sentido.

La accion de la silibinina administrada por via oral,
en el caso de crecimiento de tumores humanos en ratones
inmunodeficientes, se ha estudiado en tres diferentes tipos de
tumores: préstata, pulmén y ovario.”* En cada uno de los casos se
ha descubierto que la silibinina posee un sustancial efecto inhibidor
del crecimiento de tumores, el cual depende de las dosis, mismas
que no manifestaron toxicidad evidente en los animales tratados.

El examen de tumores tratados con silibinina revel6 que los
tumores tuvieron una menor vasculatura que los tumores de control;
en otras palabras, hubo menos vasos sanguineos que alimentaran
y oxigenaran al tumor. ™ Los estudios de seguimiento mostraron
que en algunos canceres la silibinina suprimia la secrecion de
un compuesto conocido como factor de crecimiento endotelial
vascular (VEGF). La silibinina puede suprimir la proliferacion de
estas cé€lulas y reducir su capacidad para emigrar, invadir tejidos
y enrollarse para formar tubos, manera en que se forman los
nuevos vasos sanguineos.’” Estos hallazgos sugieren que
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el impacto de retraso del crecimiento de la silibinina en los
tumores refleja la interaccion de por lo menos tres fenomenos:
un efecto antiproliferativo directo sobre las células cancerosas;
una inhibicidn de la produccion de VEGF por estas células; y un
efecto inhibidor directo de la capacidad de las células endoteliales
para formar nuevos vasos sanguineos. jLa silibinina se merece la
medalla de oro!

Extracto de té verde

El t¢ verde empleado en Oasis of Hope es muy potente.
Contiene 98% de polifenoles, el mas importante de los cuales es el
compuesto galato de epigalocatequina, mas cominmente conocido
como EGCG. Los primeros estudios que evaluaban las estrategias
para inhibir la angiogénesis mostraron que la administracion del té
verde podria retrasar la angiogénesis en ratones. Investigaciones
recientes muestran que concentraciones factibles de EGCG pueden
lograr una inhibicion parcial del receptor en las células endoteliales
querespondenal VEGF. (Estereceptor, o el VEGF queloactiva, esel
blanco de medicamentos anticancerigenos excesivamente caros que
atacan la bioactividad del VEGF.) La estrategia empleada en Oasis
of Hope consiste en atacar la angiogénesis desde el mayor nimero
de angulos posibles con la esperanza de que el efecto acumulativo
sea clinicamente valioso para retrasar el crecimiento del tumor.*

Acidos boswélicos

Los acidos boswélicos son un grupo de compuestos
estrechamente relacionados entre si que se encuentran en
salai guggul, un extracto resinoso del arbol Boswellia carteri,
utilizado por tradicion en la medicina ayurvédica (India) como
agente antiinflamatorio.” A principios de la década de 1990
investigadores alemanes descubrieron los mecanismos por los
cuales el salai guggul ejerce sus efectos antiinflamatorios. Los
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acidos boswélicos son inhibidores muy potentes de la enzima
S-lipoxigenasa (SLPO), la cual desempefia un papel esencial en la
generacion de leucotrienos, que pueden actuar como factores de
crecimiento de cancer.

El efecto de la actividad de la SLPO en la sensibilidad
de los canceres a la quimio o a la radioterapia ha recibido hasta
ahora poca atencidon. Sin embargo, en un fascinante estudio
cientifico reciente se observo que la expresion concurrente de
la SLPO se asocia con una proteccion sustancial a la citoxicidad
de los medicamentos quimioterapéuticos para el cancer.” A la
inversa, la supresion de la SLPO en estos canceres aumenta en
gran medida su sensibilidad a estos medicamentos. Esto implica
que los inhibidores de la SLPO, administrados antes de y durante
la quimioterapia, deberian aumentar la capacidad de respuesta en
una alta proporcion de canceres humanos.

Zileuton es un medicamento que puede inhibir SLPO, y
ha mostrado que disminuye el crecimiento del cancer en hamsters
con cancer de pancreas. Sin embargo, en los regimenes de la
IRT de Oasis hemos elegido utilizar los extractos ricos en acido
boswélico porque son considerablemente menos caros y, con base
en siglos de uso en la medicina tradicional, puede asumirse que
son seguros. Ademas, un buen nimero de estudios de cultivos
celulares indican que los 4acidos boswélicos —en particular uno
conocido como acetil-11-keto-beta-dcido boswélico— pueden
retrasar la proliferacion y acelerar la muerte de varias lineas de
células cancerosas humanas.” "™

La unica experiencia clinica publicada respecto al uso de
los 4cidos boswélicos en el tratamiento del cancer versd sobre
el empleo de estos agentes en pacientes con canceres cerebrales
progresivos;”™’* aunque algunos de los niflos experimentaron una
mejor funcidon neuroldgica durante el tratamiento, esto pudo haber
sido un efecto antiinflamatorio por la supresion de leucotrieno mas
que una regresion del tumor. No obstante, el beneficio observado
fue muy valioso. En ratas en las cuales se trasplantaron gliomas,
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el tratamiento con &cidos boswélicos aument6 a mas del doble el
tiempo de sobrevivencia.”

En el protocolo de IRT de Oasis para el Hospital y en el
régimen para la casa, incluimos dosis altas de acidos boswélicos.

Salsalato

Afortunadamente, existen varios medicamentos que
inhiben las vias de sefalizacion activadas por NF-kappaB o
Cox-2. Uno de estos es el acido salicilico, un compuesto natural
presente en la corteza del sauce blanco que se ha empleado durante
muchas décadas para tratar padecimientos inflamatorios como
la artritis reumatoide. A fines del siglo XIX, quimicos alemanes
sintetizaron por primera vez la aspirina (4cido acetilsalicilico), al
afiadir un grupo acetil al acido salicilico. El &cido salicilico, como
la aspirina, inhibe la enzima ciclooxigenasa, pero su actividad a
este respecto es muy débil y reversible, razon por la cual el acido
salicilico no produce los peligrosos efectos colaterales que algunas
veces se observan en el uso cronico de la aspirina o medicamentos
relacionados, tales como ulceras estomacales que sangran, o dafio
al rindn.”** Ahora se sabe que los efectos antiinflamatorios de las
altas dosis de &cido salicilico reflejan una inhibicién de la activacion
de NF-kappaB. El 4cido salicilico se enlaza e inhibe una enzima
que por lo general se requiere para activar al NF-kappaB.*"*

Aunque hay un furor en las companias farmacéuticas
por desarrollar nuevos y costosos inhibidores de NF-kappaB,
pocos cientificos en el campo de la medicina han considerado la
posibilidad de utilizar el salicilato, que cuesta poco, en la terapia
del cancer.” Sin embargo, investigaciones recientes establecen la
actividad antiangiogénica del salicilato y su propension a retrasar
el cancer. En Oasis of Hope creemos que el acido salicilico tiene
un considerable potencial para utilizarse en la terapia del cancer,
ya que refuerza la eficacia de la quimioterapia en determinados
casos, retrasa el crecimiento y la diseminacion del cancer durante
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la terapia en casa, y disminuye o previene que avance la
degeneracion del musculo caquéxico.™*

Existen varias presentaciones farmacéuticas de acido
salicilico. Hemos optado por utilizar salsalato, un compuesto que se
descompone en el tracto intestinal para liberar el acido salicilico, el
cual se absorbe entonces.® El salsalato tiene menos probabilidades
de inducir irritacion gastrica que otras formas de acido salicilico
si causan. Se cre6 en Japon hace aproximadamente 50 afios y se
emplea desde entonces para tratar padecimientos inflamatorios.
El salsalato no produce toxicidad peligrosa si se utiliza segun las
indicaciones. Sin embargo, las dosis efectivas Optimas pueden
producir una disfuncidén reversible en el oido —tinnitus, un
zumbido en los oidos— y una ligera pérdida de la audicion.”” Por
fortuna, estos problemas se resuelven tan pronto como se deja de
usar el salsalato y no se produce ningin dafio permanente. Para el
paciente sensible en quien los efectos colaterales son severos, una
reduccion en la dosis soluciona el problema. Es necesario usar las
dosis altas para lograr una efectiva inhibicion de NF-kappaB.

Diclofenaco

Respecto a la Cox-2, existen muchos medicamentos
llamados NSAIDs que inhiben esta enzima; algunos son
relativamente selectivos para Cox-2, incluyendo los medicamentos
Vioxx y Celebrex, de amplia difusion publicitaria. En otras
palabras, estos medicamentos producen un efecto menor en la
otra forma de ciclooxigenasa (Cox-1). La inhibicion prolongada
efectiva de Cox-1 conduce a serias complicaciones tales como
ulceras del estdmago que sangran y dano al rinén. Por esa razon, las
compaiiias farmacéuticas desarrollaron los inhibidores especificos
para la Cox-2 con la finalidad de prescribirlos en el tratamiento de
enfermedades inflamatorias.

En lugar de recetar los nuevos y caros inhibidores
especificos para la Cox-2, Celebrex o Vioxx, en Oasis of Hope
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hemos decidido utilizar el diclofenaco, medicamento con mas
tiempo en el mercado. El diclofenaco tiene un espectro de
actividades casi idénticas a las de Celebrex e inhibe de manera
efectiva a la Cox-2, en concentraciones que afectan modestamente
a la Cox-1, pero es menos costoso.” Cuando se le administra en
dosis clinicas estandar, el diclofenaco es mas efectivo que el Vioxx
para inhibir la Cox-2 en el cuerpo humano.” Si bien es cierto que
se ha mostrado que el diclofenaco aumenta el riesgo de ataque
al corazon, al igual que otros inhibidores de Cox-2,” siempre lo
usamos junto con una dosis baja de aspirina para compensar este
riesgo.

Disulfiram

Otro medicamento con un potencial para inhibir el NF-
KappaB es el disulfiram, medicamento mas cominmente conocido
como ‘“Antabuse”, que fue formulado hace muchos afios para
ayudar a los alcoholicos a abstenerse de beber. Si ingieren alcohol
y Antabuse se enferman, porque aumentan los niveles en sangre del
acetaldehido, el metabolito del alcohol. En anos mas recientes, se
ha descubierto que el disulfiram inhibe los componentes celulares
conocidos como proteasomas.””” Los proteasomas degradan
proteinas celulares que han sido especificamente sefialadas para la
degradacion.

Desempefian un papel crucial en la activacion de NF-
KappaB al degradar una proteina que inhibe esta activacion. Por esta
razon, la inhibicién de los proteasomas por lo general disminuye
la actividad de NF-kappaB.” Estudios recientes muestran que
el disulfiram y compuestos relacionados que contienen sulfuro
inhiben los proteasomas y de ese modo suprimen la actividad
de NF-KappaB en las células cancerosas. Esto las vuelve menos
agresivas y mas susceptibles a ser destruidas.” En dosis clinicas
usuales, el disulfiram se tolera bien siempre y cuando no se ingiera
ninguna bebida alcohdlica. La toxicidad que puede limitar la dosis
es la posibilidad de molestias gastrointestinales.
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Conclusion

No es probable que muchos oncologos hablen de la
transduccion de sefales con sus pacientes. Pero la mayoria de
las personas que enfrentan el cadncer quieren saber qué lo causa.
Podemos estar seguros que la contaminacion, las sustancias
quimicas, la mala alimentacion, el estrés emocional y otros hechos
importantes del mundo en que vivimos estresan nuestro cuerpo
incluso a nivel celular. Las células estresadas a veces atraviesan
cambios pequefios e irreversibles en su estructura, los cuales
alteran su comportamiento. Si estos cambios continian sin ser
combatidos, las células careceran de salud y se mutaran en células
cancerosas que comenzaran a multiplicarse, formaran un tumor y
luego se propagaran. Por fortuna, la investigacion esta develando
informacion sobre como volver a regular el comportamiento de
las células no saludables. Aunque la informacion de este capitulo
resulta técnica es importante que comprenda que el equipo médico
y cientifico de Oasis of Hope conoce este aspecto del cancer y
utiliza en consecuencia agentes respaldados cientificamente que
pueden contribuir a regular el comportamiento celular.
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Tine Hagedorn Céneer-de-mama E

Dinamarca

Lasabiduriamédica, junto con la actitud y perseverancia del
paciente, marcan la diferencia para lograr un tratamiento exitoso.
Estas cualidades las podemos ver claramente en el testimonio de
la Sra. Hagedorn...

-Dr. Contreras

A los 42 afios, en 2001, fui diagnosticada con céncer de
mama. El cancer result6 positivo a los receptores de estrogeno
y progesterona, pero negativo al receptor Her2 (Receptor 2 del
factor de crecimiento epidérmico humano). En el momento del
diagnostico, el cancer se habia propagado a muchos nodulos
linfaticos axilares de la region. Todo mi ser estaba verdaderamente
en contra tanto de la mastectomia radical como de los efectos
toxicos de la quimioterapia, sin embargo, con la confianza que
tenian mi hija de diez afios, mi esposo y mi familia en casa de que
me mantendria viva, no me atrevi a decir que no al tratamiento.
También, con la capacitacion que habia recibido en medicina
veterinaria habia sido entrenada para confiar en la medicina
tradicional, y sucumbi a la terapia sin saber que habia algunas
alternativas y sin tener las agallas para investigarlo, en ese tiempo.
Asi, aun cuando mi alma fuera sacudida por la desesperacion y
la desconfianza, sabiendo muy dentro de mi que el tratamiento
podria hacerme mas mal que bien, dije si a al régimen completo
del tratamiento tradicional: mastectomia, reseccion axilar, siete
sesiones de quimioterapia y 26 dias de radiacion.

El tratamiento me resultdo totalmente devastador. La
quimioterapia me hizo mucho mal y la intoxicacién de mi cuerpo
llegd a un grado extremo. So6lo unos cuantos dias antes de la
ronda siguiente de quimio me senti un poco humana. El resto del
tiempo me senti como si tuviera resaca sin dolor de cabeza, sélo
que mucho, mucho peor. Sentia como si por mis vasos sanguineos
circulara agua residual en lugar de sangre; estaba muy cansada
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y habia perdido completamente mi energia, y me parecid que no
habia manera de que este tipo de tratamiento tuviera la posibilidad
de hacerme algun bien. Asi que al final de la quimioterapia me
prometi a mi misma que nunca, nunca mas la recibiria de nuevo.
Pensando en retrospectiva, temia mas a la quimioterapia que al
verdadero céancer.

La pérdida de mi seno fue también muy dificil. Eso,
combinado con la menopausia prematura me hizo cambiar de una
mujer mas joven en su mejor momento a una de mediana edad,
enfrentando todos los cambios naturales por los que atraviesan las
mujeres en diez afios s6lo que demasiado pronto y a la velocidad
de unos cuantos afios, ayudada por el tratamiento antiestrogeno
(Tamoxifen y mas tarde Aromasin). Asi que después de que todo
el tratamiento termino por fin 'y yo pensé “Si, ahora mi vida normal
comienzadenuevo”, me desplomé por completo. Tuve que alejarme
del trabajo por seis semanas, y mentalmente cai en lo que se puede
llamar sindrome de estrés postraumatico, estaba asustada la mayor
parte del tiempo, no podia tomar ninguna decision, no podia estar
sola y sentia que me iba a volver loca y que mi personalidad habia
cambiado. Sin embargo, con el permanente apoyo en especial de
mi esposo y de mi madre, y con la necesidad de ser una madre para
mi hija, y con una psicoterapeuta muy habil pude salir, y poco a
poco la vida empez6 a ser mas normal. Mi cuerpo sin embargo
nunca se recuperd de la quimioterapia; necesité un par de afios
antes de sentirme razonablemente recuperada, y la fatiga nunca
me abandon6 del todo desde entonces.

Y ;cudl fue el beneficio? En 2004 hubo una recurrencia
del cancer en el musculo pectoral del lado donde se habia hecho la
mastectomia y metdstasis en los nddulos linfaticos alrededor del
cuello y en los de la axila contraria. Los nddulos linfaticos axilares
fueron retirados quirirgicamente, pero el tumor del musculo no
pudo ser retirado; técnicamente no era posible: todos los doctores
me dijeron que tenia que recibir quimioterapia de nuevo. Y con
toda la fuerza de mi ser interior dije jNO, NO, NO, no me someteré
aella!
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Esto es lo que pasé cuando empecé a buscar alternativas.
Intent¢ muchas cosas diversas por todo un afio, entre ellas los
llamados gluconutrientes, que me pusieron en contacto —no por
coincidencia ni por poderes superiores, estoy segura—, con una
clinica alternativa de cancer britdnica que utiliza una llamada
“terapia metabolica” que incluia tabletas de amigdalina (B-17) de
México y también el libro Dismantling Cancer, [que en espafiol
se publico con el titulo de Venciendo el cancer], escrito por el Dr.
Francisco Contreras del Hospital Oasis of Hope. Tan pronto como
lei ese libro supe “es aqui donde iré si las cosas se ponen muy
mal”. Y se pusieron. Recibi un tratamiento de tres meses en la
clinica britanica y el tumor, de hecho, dejo de crecer. Sin embargo,
las tabletas de amigdalina me produjeron tantas nauseas que tuve
que dejar de tomarlas. Unos cuantos meses después el tumor habia
crecido a 4x6 cm y también tenia numerosos pequeios tumores
cutaneos.

Fue entonces cuando una noche estando mi esposo en
la cama me dijo: “Ahora es el momento en el que de verdad
tenemos que hacer algo serio al respecto”. Fue cuando telefoneé
al Hospital Oasis of Hope, y hablé con el doctor mexicano
mas amable y compasivo que he conocido, quien me dijo:
“Si, la podemos ayudar y en verdad tenemos mejores resultados
que la terapia tradicional”. Me emocioné. En mi pais dos
oncologos de alto rango me habian dicho, cada uno por su
lado, que no podian curarme. Podian ofrecerme quimioterapia
intermitente y era posible que me mantuvieran viva por diez afios.
Diez afios con quimioterapia de vez en cuando: NO GRACIAS.

Asi que en verano del 2005, mi esposo y yo acordamos
una visita al Hospital Oasis of Hope para una terapia de tres meses
seguida de un tratamiento en casa, el famoso tratamiento TMO
(Terapia Metabdlica con Oxigenacion). En el Hospital Oasis of
Hope, sin embargo, los doctores examinaron de cerca mi caso
y me ofrecieron su logro mas reciente: el programa de terapia
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IRT, el cual es una combinacién de terapia tradicional (quimio) y
medicina alternativa. Al principio la noticia me impacté y estaba
muy, muy asustada. jNo habia viajado hasta México para recibir
quimioterapia! Sin embargo, el Dr. Contreras, el Dr. Barroso y el
Dr. Cecefia hicieron todo lo que pudieron para persuadirme pues
habian visto resultados asombrosos con la terapia IRT.

Y para mi incredulidad, me dijeron que podian no so6lo
mejorar los resultados de la quimioterapia, sino también proteger
mi cuerpo de los efectos toxicos de la quimio. Para ilustrar esto
se me permitié ver a otro paciente, quien estaba recibiendo la
terapia IRT en ese preciso momento. A este paciente se le habia
diagnosticado como incurable en los Estados Unidos, entre otras
cosas, con varios tumores grandes en los pulmones. La terapia
IRT habia, hasta el momento, hecho desaparecer tres de los cinco
grandes tumores de sus pulmones al cabo de solo dos rondas de
tratamiento y ¢l habia experimentado apenas algunos efectos
secundarios.

Asi que dije si, y a medida que esto daba resultado,
esta fue mi suerte: Habia yo viajado al otro lado del mundo
para estar entre algunos de los primeros pacientes que recibian
un nuevo tratamiento revolucionario. Y los resultados fueron
asombrosamente benéficos para mi: Los varios tumores pequenos
que tenia en la piel desaparecieron casi literalmente ante mis 0jos.
Y después de so6lo dos series de terapia IRT mi tumor més grande se
habia reducido jmés del 70%! y después de cinco terapias todo el
cancer habia desaparecido y desde entonces no ha habido sefales
de cancer de mama en mi cuerpo, de lo cual hace casi tres afios y
medio. Desafortunadamente, el cancer de mama no fue el unico
cancer con el que fui desafiada.

Unos meses antes de que viajara al Hospital Oasis of
Hope, mi ginecologa habia visto un quiste en uno de mis ovarios,
el cual debia de ser removido quirtirgicamente. Sin embargo, no
pude enfrentarme a esto por encima del cancer de mama, asi que
decidi esperar. Un afio mas tarde, después de haber terminado
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con mi tratamiento en el Hospital Oasis of Hope, me hice
retirar los ovarios y resultd que habia un nuevo cancer primario
(independiente de mi cancer de mama), un cancer de ovario muy
agresivo. Sin embargo, el cancer estaba solo en la etapa [ y no
se habia propagado a ningln lado. Por supuesto que me pregunté
como podia ser posible desarrollar otro cancer, mientras recibia un
tratamiento por demas eficiente en el Hospital Oasis of Hope. Esa
pregunta nunca sera respondida, pero hoy todavia creo en que es
posible que el tratamiento haya impedido que el cancer de ovario
se propagara lo suficiente para ser un evidente carcinoma celular
muy agresivo.

De cualquier manera, los doctores daneses recomendaron
quimioterapia postoperatoria para el cancer de ovario. Asi que en
2006 recibi otras seis series de terapia IRT en el Hospital Oasis of
Hope. Hoy, dos afios después, no hay sefiales de cancer de ovario
en ninguna parte de mi persona.

Desparecer el cancer de mama no fue lo tinico que hizo por
mi el Hospital Oasis of Hope: Después de las primeras tres semanas
de tratamiento y de toda la atencidn y tiernos cuidados que son tan
unicos en el Hospital Oasis of Hope, me senti mejor de lo que
habia estado en afios. No s6lo hubo efectos secundarios menores
de la quimio, sino que toda mi salud, tanto fisica, como mental y
espiritual mejoré enormemente. El programa en el Hospital Oasis
of Hope no sdélo incluye el tratamiento de cancer de vanguardia,
sino que es también un verdadero programa de tratamiento integral,
el cual da a los pacientes fortaleza inmunoldgica, psicoldgica
y espiritual y les ensefia como recobrar la salud total y como
enfrentar el cancer mediante dieta apropiada, conocimiento, risa,
esperanza, amor y oracion.

El Hospital Oasis of Hope no s6lo ha salvado mi vida,
también la cambi6. Ahora vivo una vida mucho mejor; mas
saludable en todos los niveles, fisica, mental y espiritualmente. El
Hospital Oasis of Hope con su personal capacitado y dedicado es
un verdadero canal para que se manifiesten los poderes divinos,
estoy segura.
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Mi esposo y yo también hemos encontrado amigos para toda la
vida y de todas partes del mundo en el Hospital Oasis of Hope. Sin
mencionar a los doctores: ;Donde encuentra usted en el mundo
de cinco a siete médicos que entran juntos a su cuarto de hospital,
lo saludan con amplias sonrisas y abrazos, y todos ellos tienen
presente quién es usted y cudl es su caso y se consagran con toda
su persona a usted y no solo al tratamiento y al tumor! ;Y donde
mas recibird usted llamadas telefonicas hasta cinco afios después
del tratamiento por parte de una comprensiva mujer mexicana,
quien dispondra todo para que usted hable con su doctor favorito
en caso de que tenga alguna pregunta...?

A cualquier paciente de cancer que lea esto puedo decirle
solo: si usted tiene la fortaleza y los medios econdémicos, no
dude en ir al Hospital Oasis of Hope. No reciba primero terapia
tradicional, no espere y vea, solo vaya alli.

Me siento verdaderamente agradecida y afortunada de
haber encontrado y venido al Hospital Oasis of Hope, y estoy
convencida de que los doctores en el Hospital Oasis of Hope me
salvaron la vida. Dios los bendiga a todos.

Tine Hagedorn
Olsen, Dinamarca
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Mucho o poco son por igual indeseables.

El equilibrio de dar y tomar

A menos que usted haya
vivido aislado en la década pasada,
estoy seguro de que ha presenciado
la locura por los videojuegos. No Regulacion
pretendo comprender siquiera lo del Redox
que sucede en esos juegos: so6lo me Celular
siento alli perplejo mientras los nifios
aniquilan a una criatura que puede
ser enorme, fea, estar llena de lodo o
tener todas esas caracteristicas juntas.

El rasgo mas atractivo de algunos videojuegos actuales es
el “modo co-op” que permite a los jugadores cooperar dentro de
un equipo para vencer a un oponente controlado por el software. Si
usted desea una leccion de diplomacia, observe a dos nifios jugar
con un videojuego en modo co-op. Me asombra ver en vivo la
negociacion de dar y tomar que ocurre entre los nifios a medida que
intentan asegurar la victoria para el equipo. Los nifios determinaran
rapido las fortalezas y debilidades del compafiero y explotaran
ese conocimiento para su beneficio. Dar y tomar es el principio
fundamental de la diplomacia. En cierto modo, este capitulo trata
sobre el principio de dar y tomar, sobre todo en relacion con el
concepto de oxidacion y reduccion, temas que pueden resultar
—admito— un poco confusos. Sin embargo, confio en que puedo
“reducir” la explicacion a lo que es importante y practico respecto
a destruir células malignas.
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Oxidacion y reduccion

Cuando los quimicos descubrieron que el hierro reacciona
con el oxigeno, se produce 6xido; en consecuencia, denominaron a
este proceso “oxidacion”. Los cientificos han visto en este proceso
el principio de “dar y tomar”. Descubrieron que el aire “da”
oxigeno y el hierro lo “toma”; el resultado final es la oxidacion. Las
sustancias que liberan moléculas de oxigeno se llaman ‘“agentes
oxidantes”.

Cuando eliminamos la oxidacion, extrayendo las moléculas
de oxigeno en un metal, el proceso se llama “reduccion”. Los
agentes quimicos que toman moléculas de oxigeno se llaman
“agentes reductores”. Esta es una version sumamente simplificada
del concepto de oxidacion y reduccion, también conocido como
“redox”, que resulta demasiado “rustica” para los quimicos. Los
cientificos ahora saben que el redox se presenta mas alla del nivel
molecular; en realidad, ocurre en los atomos.

Antes de que sigamos mas adelante, permitame recordar
cuales son los componentes de un atomo. Un atomo consta de
un nucleo central denso, que estd compuesto por una mezcla de
particulas con carga eléctrica positiva que se llaman “protones”
y particulas eléctricamente neutrales llamadas “neutrones”. El
nucleo esta rodeado de particulas con carga eléctrica negativa que
se llaman “electrones”. La proporcion de protones a electrones
determina “el estado eléctrico” o el “estado de oxidacion™ de un
atomo. En condiciones normales, un atomo contiene igual nimero
de cargas positivas y negativas; asi que “el estado de oxidacién”
es neutral.

El equilibrio “eléctrico” se pierde cuando el contenido de
electrones de un atomo se altera. El dar y tomar de los electrones
determina el estado oxidativo de un &tomo. La oxidacion se presenta
cuando un atomo eléctricamente neutro pierde o da un electrén.
En cambio, la reduccion sucede cuando un atomo oxidativo gana o
toma un electrdn, con lo que se restaura asi la neutralidad eléctrica.
Una manera sencilla de resumir este concepto es: la oxidacion es
pérdida, la reduccion es ganancia.
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Radicales libres

A los electrones les gusta la compaiiia, por eso en general
en una molécula estable los encontrard por parejas. Los agentes
que causan la pérdida de un electron se llaman “oxidantes”. Estas
sustancias crean un atomo muy inestable, porque los electrones
necesitan una pareja. Un 4&tomo inestable con un electron sin pareja
se llama “radical libre”. Tales 4tomos inestables deben resolver la
inestabilidad en nanosegundos, asi es que recurren a una de estas
dos soluciones: 1) toman un electron de un 4tomo vecino para
restaurar el equilibrio o 2) dan el electron sin pareja para restaurar
el equilibrio. En cualquiera de los dos casos, al restaurarse el
equilibrio en si mismos, “los radicales libres” trastornan el
equilibrio de las células vecinas. Después se da una reaccion en
cadena de oxidacion y reduccion.

No quiero que piensen que todos los radicales libres son
malos. De hecho, pueden actuar como mediadores importantes en
el cuerpo. A menudo nos defienden de los agentes infecciosos
como parte del arsenal de los globulos blancos. Sin embargo, es
importante mantener una proporcion saludable de radicales libres.
Cuando persiste un exceso de agentes oxidantes, el resultado es
un dafio molecular y celular. Los acidos grasos insaturados de
las membranas celulares y las proteinas intracelulares, incluso el
ADN del nucleo, son propensos a la oxidaciéon por los radicales
libres, lo que puede provocar dafio y cambios adversos.

Para contrarrestar la reaccion en cadena de la oxidacion y
reduccion causada por los radicales libres, el cuerpo tiene un gran
nimero de mecanismos antioxidantes para corregir el problema.
Por ejemplo, existen moléculas donantes de electrones, mejor
conocidas como “antioxidantes” que pueden restaurar el equilibrio.
Las vitaminas C y E son dos de esos antioxidantes. Ademas,
nuestro cuerpo produce cierto nimero de enzimas que neutralizan
la oxidacion, tales como superoxido dismutasa, catalasa, glutation
peroxidasa y la tiorreductasa.
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Sin embargo, la mera presencia de estos mecanismos
protectores no siempre es suficiente porque el problema real es
equilibrar el dar y el tomar. Cuando persiste un desequilibrio, bien
sea por el exceso de produccion de los radicales libres o debido a la
insuficiente produccion de mecanismos antioxidantes protectores,
el dafio de los radicales libres puede ocupar el primer lugar. Esta
es una condicion conocida como “estrés oxidativo”, que puede
causar serios dafos celulares y dar por resultado el desarrollo de
enfermedades cronico degenerativas como el cancer.

Las células cancerosas malignas, debido a que son células
mutadas, se comportan en formas inusuales. Entre otras cosas,
crean un ambiente que protege al tumor de los mecanismos de
defensanaturales del cuerpo y que promueve su rapido crecimiento.
Existen dos aspectos importantes de este ambiente favorable para el
cancer. El ambiente debe mantener un nivel constante y moderado
de estrés oxidativo y niveles bajos de oxigeno. Esto dificulta
destruir el cancer y propicia que el cancer se vuelva agresivo.

Transformar la fortaleza del cancer en su debilidad

Detras de una nube, siempre hay un rayo de sol. La
tendencia de las células malignas de crear un ambiente interno
favorable para el cancer aparentemente les da fuerza. Pero esta
fortaleza puede transformarse en debilidad. Los ambientes con
estrés oxidativo son demasiado inestables. Siguiendo un método
del judo en el cual se aprovecha la fuerza de un oponente contra él
mismo, se pueden cambiar los papeles y transformar el ambiente
favorable para el cancer en un ambiente anticancerigeno.

Un ambiente que conserva una cantidad moderada de
estrés oxidativo acondiciona a los tejidos malignos para neutralizar
la accion de antioxidantes producidos por o introducidos en
el cuerpo. Sin embargo, este ambiente no prepara a los tejidos
malignos para enfrentar los niveles altos de estrés oxidativo. Crear
un nivel intolerable de estrés oxidativo en el ambiente circundante
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de las células malignas es el mecanismo que utilizan algunos
medicamentos quimioterapéuticos para destruir el cancer. Pero
estos medicamentos son muy toxicos y dafian los tejidos normales,
lo cual da por resultado un espectro de efectos adversos peligrosos
y desagradables.

Sin embargo, los medicamentos quimioterapéuticos no
son las Unicas sustancias que pueden crear niveles intolerables de
estrés oxidativo en el ambiente que rodea a las células malignas.
Existen otros oxidantes toxicos que pueden lograr el mismo efecto.
Un oxidante destructor de cancer es el peroxido de hidrogeno,
que ha sido investigado a fondo. En el pasado, ciertos médicos
administraron altas dosis de perdxido de hidrogeno por via oral e
intravenosa, pero los resultados fueron deficientes. Esto se debio a
que la sangre tiene un mecanismo antioxidante para contrarrestar
el estrés oxidativo. Uno de estos mecanismos es la habilidad de los
globulos rojos para producir cantidades generosas de una enzima
llamada catalasa que descompone el perdxido de hidrogeno antes
de que llegue a los tejidos.

Vitamina C: un agente antitumoral

Los investigadores descubrieron que una dosis alta de
vitamina C en cultivos celulares es selectivamente toxica para
las células de cancer, pero no lo es para las células normales. Sin
embargo, cuando se afladi6 la enzima catalasa, el efecto destructor
de cancer de la vitamina C se redujo de manera significativa. Esto
condujo a los investigadores a creer que una infusion de altas
dosis de vitamina C daba por resultado la produccion de grandes
cantidades de peroxido de hidrégeno, lo cual inicialmente causaba
un efecto de destruccion al cancer que entonces estaba siendo
neutralizado por la adicion de la enzima catalasa. Esto sugirio
que las células cancerosas no producen una cantidad suficiente de
catalasa para neutralizar los altos niveles de perdxido de hidrogeno
por si solas.
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De hecho, sabemos que un gran numero de células
cancerosas producen pequefias cantidades de catalasa a fin de
mantener las concentraciones bajas de perdxido de hidrogeno.'”
Esto crea un ambiente favorable de estrés oxidativo leve para el
cancer que propicia que las células malignas crezcan rapidamente
y se vuelvan mas agresivas.*’ Por fortuna para todos, debido a que
solo una alta proporcion de canceres pueden producir pequenas
cantidades de catalasa, son muy vulnerables al efecto destructor
que muestran los niveles altos de perdxido de hidrogeno.

Un investigador reconocido internacionalmente, el Dr.
Mark Levine de los Institutos Nacionales de Salud de Estados
Unidos dirigié a un equipo de investigadores para analizar el efecto
destructor del tratamiento con altas dosis de vitamina C en el cancer.
Descubrieron que después de una rapida infusion intravenosa de
altas dosis de vitamina C, se pueden alcanzar concentraciones
altas de vitamina C en el espacio extracelular. Ahi, la vitamina
C reacciona espontdneamente con el oxigeno molecular y genera
grandes cantidades de perdxido de hidroégeno, lo cual es letal para
las células tumorales que producen sélo pequenas cantidades de
catalasa.”’

La ironia en este tema es sorprendente. Durante afios, la
vitamina C ha sido reconocida como uno de los mas poderosos
antioxidantes a nuestro alcance. ;Coémo puede una sustancia con
propiedades antioxidantes producir niveles de estrés oxidativo
suficientes para destruir el cancer? La respuesta es sencilla. El
efecto de la vitamina C dentro del cuerpo depende de la dosis.
De hecho, existen muchas sustancias que producen efectos muy
diferentes dependiendo de la dosis. No olvide que la diferencia
entre un veneno y un remedio reside en la cantidad. Es dificil de
creer, pero incluso tomar demasiada agua, lo puede matar a uno.

En los afos setenta, el cientifico ganador del premio Nobel,
el doctor Linus Pauling colabor6 con un cirujano oncologico
britdnico, Ewan Cameron. Juntos promovieron la administracion
intravenosa y oral de altas dosis de vitamina C para pacientes
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con cancer terminal. Pauling creia que una terapia antioxidante
era la forma de destruir a las células cancerosas. En dos estudios
clinicos publicados reportaron que los pacientes prolongaron de
manera significativa su vida y disfrutaron de un mejoramiento en
la calidad de vida.

Pauling y Cameron utilizaron una megadosis de 10
gramos administrados por via intravenosa seguidos por otros 10
gramos por via oral. Muchos los criticaron por tal prescripcion
irresponsable. Afios mas tarde, C.G. Moertel realizd estudios
clinicos controlados en la clinica Mayo y reporté en la New
England Journal of Medicine que no habia podido reproducir los
resultados de Pauling y Cameron.

El caso de las altas dosis de vitamina C llegd a considerarse
cerrado. No obstante, 30 afios mas tarde los investigadores de los
Institutos Nacionales de Salud (NHI, por sus siglas en inglés) de
Estados Unidos consideraron necesario reabrir el caso en vista de
las investigaciones recientes. El equipo de Mark Levine concluy6
que C. G. Moertel fracasé porque s6lo administro la vitamina C
por via oral.

La investigacion en los NHI ha demostrado que a fin de
lograr la concentracion de la vitamina C suficiente para provocar
la oxidacion, un paciente debe recibir decenas de gramos de
infusiones intravenosas de vitamina C. La administracion oral
es completamente ineficaz para estos fines."” Reportes de casos
publicados muestran que los tratamientos repetidos de altas
dosis de vitamina C intravenosa produce una regresion objetiva
del tumor."™" Estos reportes son tan convincentes que la terapia
de vitamina C intravenosa en la actualidad se estd evaluando
formalmente en los estudios clinicos de los NIH.

En teoria, la terapia de altas dosis de vitamina C no debe
causar dafio toxico a los tejidos normales porque el cuerpo produce
suficientes cantidades de catalasa para neutralizar de manera
efectiva el peroxido de hidrégeno producido. Nuestra experiencia
en el mundo real en efecto respalda esa teoria. Hemos tratado a
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cientos de pacientes de esta forma sin que se presenten efectos
adversos. Nuestro actual protocolo asegura que los niveles de
vitamina C en la sangre y en los tejidos son seguros y efectivos
para destruir células cancerosas.

Sin embargo, queda por responder una pregunta candente.
(Por qué no ha funcionado esta terapia para todos? Existen tres
variables que pueden socavar la efectividad de esta terapia. Primero,
algunos tumores producen cantidades mayores de catalasa, la cual
neutraliza el efecto oxidante del perdxido de hidrogeno. Segundo,
algunas veces existe un nimero insuficiente de catalizadores para
promover la transferencia de electrones. Tercero, a veces hay una
concentracion baja de oxigeno en el espacio extracelular, el cual se
necesita para que la vitamina C produzca peréxido de hidrogeno.

Por ahora, los cientificos no han descubierto la forma
de bloquear selectivamente la produccion de catalasa en los
tumores. Sin embargo, podemos aumentar la efectividad de esta
terapia al proporcionar dos agentes de soporte: catalizadores de la
transferencia de electrones y agentes que oxigenen los tumores.

Vitamina C y K3

La habilidad de la vitamina C para generar peroxido de
hidrogeno en los tumores depende de la presencia de catalizadores
que transfieran electrones de la vitamina C a las moléculas de
oxigeno, y generen un compuesto inestable, el superdxido, que
se convierte rapidamente en perdxido de hidrogeno, el cual
posee propiedades para destruir el cancer. Un catalizador bien
conocido con esta capacidad es la menadiona, también conocida
como vitamina K3." Existe una sustancial investigacion tanto en
roedores y humanos que demuestran que la administracion de
vitamina C intravenosa combinada con vitamina K3 inyectada
aumenta la efectividad de la terapia sobre células cancerosas.

100



El equilibrio de dar y tomar

Los investigadores de la Universidad Catdlica de Lovaina,
Bélgica, han sido los pioneros al demostrar el potencial de la
vitamina C combinada con la vitamina K3 en el tratamiento de
cancer. En particular, han demostrado que la administracion de esta
combinacion retrasa el crecimiento del cancer y las metastasis en
roedores que tienen tumores.'*'* También reportan que esta terapia
se tolera bien, sin causar dafio evidente a los tejidos normales.

Demostraron, ademas, que la vitamina C combinada con la
vitamina K3 interactia sinérgicamente con ciertos medicamentos
quimioterapéuticos citotoxicos al destruir las células cancerosas.
Esto es logico puesto que, como mencioné antes, algunos
medicamentos quimioterapéuticos trabajan incrementando los
niveles de estrés oxidativo de las células cancerosas. En efecto
hay reportes de que la vitamina K3 sola aumenta la citotoxicidad
de ciertos agentes quimioterapéuticos presuntamente porque,
en concentraciones lo suficientemente altas, la vitamina K3
contribuye a generar un estrés oxidativo al transferir electrones de
las moléculas intracelulares al oxigeno.'"*

En Oasis of Hope inyectamos vitamina K3 justo antes de
las infusiones de vitamina C, con la esperanza y expectativa de
que la terapia combinada de vitamina C y vitamina K3 aumente
notablemente la cantidad de peroxido de hidrogeno dentro de los
tumores, y permita una destruccion celular importante sobre todo
en aquellos canceres que producen cantidades muy pequefias de
catalasa. Si bien la vitamina K3 es un excelente catalizador de
la transferencia de electrones, la efectividad de la vitamina C
intravenosa puede ser inutilizada si los niveles de oxigeno en el
espacio extracelular del tumor son pobres. Puesto que muchos
canceres comunes crean un ambiente hipdxico o pobre en oxigeno
es necesario introducir agentes que puedan oxigenar de modo
eficiente esos tumores.
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Falta de oxigeno en los tumores

En 1992, el Instituto Nacional del Cancer (NCI) patrociné
una conferencia que enfatizaba la importancia de desarrollar
métodos para superar la hipoxia tumoral. Recuerde que muchos
tumores crean un ambiente pobre en oxigeno, haciéndolos mas
dificiles de destruir debido a que las terapias antitumorales
dependen en gran medida de la presencia del oxigeno para crear
niveles intolerables de estrés oxidativo. De hecho no sélo la
terapia de vitamina C intravenosa es dependiente del oxigeno sino
también la quimioterapia y la radioterapia.

Asi que, la hipoxia del tumor ha sido el escollo a vencer
de los oncologos durante mucho tiempo. El NCI lanz6 una
convocatoria para encontrar una solucion a la hipoxia del tumor en
1992 y tomé décadas encontrar una respuesta. Los investigadores
del Instituto para la Investigacion del Céancer de las Islas Canarias
desarrollaron una efectiva técnica oxigenante del tumor. En 2004,
el Dr. Bernardino Clavo y sus colegas reportaron en un articulo
intitulado “Ozone Therapy for Tumor Oxigenation” que la terapia
ozonizada aumenta la oxigenacioén en la mayoria de los tejidos
tumorales con deficiencia de oxigeno."”

La oxigenacion de tumores

El Dr. Clavo reuni6 a un grupo de 18 pacientes y utilizé
sondas con agujas especiales para medir el contenido de oxigeno
de los tumores antes y después de tres sesiones de autohemoterapia
ozonizada (O3-AHT). En este procedimiento, el médico extrae
200 ml de la sangre del paciente, la cual es ozonizada y se vuelve
a transfundir al paciente. El Dr. Clavo declar6 que habia pocas
regiones hipoxicas después de la O3-AHT" porque vuelve a la
sangre menos viscosa, mas flexibles a los globulos rojos y mas
propensos a liberar oxigeno en los tejidos.” También descubrid
que la terapia propicia la vasodilatacion, un ensanchamiento de
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los vasos sanguineos causado por la liberacion de oxido
nitrico del revestimiento endotelial de las arterias pequenas. El
resultado neto de todos estos efectos terapéuticos es un aumento
significativo en la liberacion de oxigeno al sitio del tumor.”

Este es un método utilizado en Oasis of Hope para oxigenar
los tumores como preparacion para la terapia antitumoral. La O3-
AHT es un paso de preparacion importante para la terapia de
vitamina C intravenosa, la quimioterapia y la radioterapia. Ademas
de oxigenar los tumores la O3-AHT también presenta una gran
variedad de efectos inmunoestimulantes que benefician en gran
manera la salud total del paciente.

Este procedimiento se repite tipicamente varias veces a
la semana. Es importante enfatizar que Oasis of Hope emplea el
protocolo de la O3-AHT, que ha sido muy utilizado en Europa con
un historial de seguridad excelente. La seguridad de esta estrategia
radica en que el ozono no entra en contacto directo con el cuerpo.
El ozono es muy inestable, asi que nos aseguramos que reacciona
por completo con la sangre extraida antes de que €sta sea devuelta
al cuerpo. Entonces el cuerpo es expuesto a los subproductos
positivos de la oxidacion del ozono mas que al ozono mismo.
La exposicion de la sangre al ozono en las cantidades apropiadas
no dafia las membranas de los globulos rojos ni compromete el
crecimiento y desarrollo de los globulos blancos. De hecho no se
advierten efectos colaterales adversos en los pacientes que reciben
O3-AHT.

Un segundo método de oxigenar los tumores que
utilizamos en Oasis of Hope es a través de un producto nuevo
llamado Perftec. En 2005 este producto fue aprobado por la
Secretaria de Salud de México como sustituto de sangre debido
a su capacidad transportadora de oxigeno.” Conoci este producto
en 1998 y comencé el proceso de registro en México. Existe una
gran necesidad del Perftec en México debido a que las donaciones
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de sangre son tan bajas que s6lo la mitad de la sangre que se necesita
en las salas de emergencias se recolecta cada afo. Esto deja a
millones de pacientes que necesitan sangre varados. La segunda
razén por la cual dediqué casi siete afios para lograr registrar
Perftec en México fue para aumentar aun mas la efectividad de los
tratamientos antitumorales que reciben mis pacientes.

Perftec es una particula sumamente pequefia que transporta
oxigeno: es 100 veces mas pequeia en su didmetro que el de un
globulo rojo. Esto significa que puede transportar oxigeno a través
del mas pequeio de los vasos sanguineos. Perftec ha demostrado
que incrementa los niveles de oxigeno en tumores y vuelve mas
efectivas las terapias que dependen del oxigeno.

En pacientes con tumores obstinados y resistentes que
amenazan en forma inminente sus vidas, recomendamos la
quimioterapia. Multiplicamos dréasticamente los efectos de la
quimioterapia al unir el tratamiento con la terapia de combinacién
de vitamina C y vitamina K3, la O3-AHT y Perftec.”* Esta
estrategia de Oasis of Hope ha sido disefiada para potenciar
las interacciones complementarias de estas terapias para que la
destruccion del cancer sea maximizada sin incrementar el riesgo
toxico para los tejidos normales.

Examinamos a fondo cada aspecto de nuestro protocolo
de tratamiento con cada uno de los pacientes. Si bien en ocasiones
recomendamos la quimioterapia como complemento cuando
presenta un beneficio, finalmente es el paciente quien decide qué
incluir o excluir en su propio tratamiento de céncer. Nuestros
resultados preliminares muestran que esta estrategia “oxidante”
esta funcionando. Nuestros pacientes experimentan reduccion del
tumor, mayor longevidad y un mejoramiento en su calidad de vida.
Sé que dar y tomar es el principio fundamental de la diplomacia,
pero cuando se trata del cancer digo “da uno y toma diez”. jQué
el cancer se oxide en paz! La esperanza que ofrecen estas terapias
que oxigenan los tumores de manera efectiva y eficiente es otro
componente importante de la Terapia de la Regulacion Integral
que se brinda en Oasis of Hope.
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Ricky Deniz

Estados Unidos

Para una efectiva terapia inductora de estrés oxidativo,
evitar la produccion galopante o desbocada de radicales libres
es primordial; incluso cuando no se usa la quimioterapia. Esto se
consigue proporcionando electrones externos a través de nuestra
terapia de regulacion del redox. Una alta dosis de vitamina C es
una efectiva terapia inductora de estrés oxidativo. El cancer de
estdbmago extremadamente agresivo de Ricky respondié de modo
impresionante a una terapia totalmente natural. Aqui estd su
testimonio...

- Dr. Contreras

“Es realmente asombroso. Tenia cinco tumores en el higado
antes de venir al Hospital Oasis of Hope. En mi tltima tomografia
los doctores me dijeron que sélo habia quedado un tumor activo.
Cuando regresé la tltima vez, los doctores dijeron que el tumor se
habia reducido a la mitad de su tamafio anterior. Lo maravilloso
también es que el tejido de mi higado se ha regenerado. Es como
si tuviera un higado nuevo. Mi higado es normal ahora y alabo a
Dios porque sé¢ que se debe a los tratamientos. Sé que el Sefior
me envié al Hospital Oasis of Hope y que El ha utilizado el
conocimiento de los doctores para que yo supere esta enfermedad.
Estoy verdaderamente agradecido.

Cuando pisé por primera vez el Hospital Oasis of Hope
lo senti diferente. No lo senti como un hospital. Habia estado en
muchos hospitales antes. Senti como si estuviera llegando a casa.
S6lo que no sabia exactamente qué esperar, Cuando el personal
lo recibe, no solo le estan dando la bienvenida a usted, le estan
dando la bienvenida a usted y a su familia. Eso me hizo sentir
muy comodo. De inmediato cuenta usted con alguien con quien
hablar.
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Cuando inicié el tratamiento por primera vez, dudaba de
la efectividad del mismo. Oré por que funcionara. Sin embargo,
si hay algo que usted aprende cuando llega aqui es que éste es
un lugar de verdadera esperanza. El Hospital Oasis of Hope no
es solo un hospital, es un retiro espiritual donde tratan su cuerpo,
mente y espiritu. Y a fin de curar su cuerpo, muchas veces es
necesario curar también su espiritu y su mente. Este es un lugar
muy especial porque el Espiritu de Dios mora aqui, y cada una
de las personas a las que he recurrido en este hospital, todo el
personal y los doctores han sido fantdsticos. Han sido amables
y compasivos. Los doctores han estado muy bien informados y
han sido de gran apoyo. Un hombre aqui me dijo una vez: ‘Una
persona no le permitird a usted que le ayude a menos que sepa que
a usted le importa’. En el Hospital Oasis of Hope usted sabe que
a ellos les importa. Creo que eso ha hecho la mayor diferencia en
mi experiencia en el Hospital Oasis of Hope. Sélo quiero dar las
gracias. Me senti bendecido por haber ido al Hospital Oasis of
Hope y por haber tenido la oportunidad de conocer a cada uno de
ellos™.

Ricky Deniz
Hawai, Estados Unidos
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Si se dan recursos al cuerpo, a la mente y
al espiritu el sistema inmune se estimula.

El equipo de seguridad interior

Los gatos me sorprenden. En
serio. ;/Sabia que un gato tiene 244
huesos y mas de 500 musculos?' ;Sabia

que un gato tiene mds vértebras en la Terapiade
columna que el ser humano? ;Sabia que Inmuno -
un gato, al caer, siempre se prepara para estimulacion

el aterrizaje en el momento preciso?
Primero el gato girard la cabeza.
Después torcera la columna y alineara
las patas traseras. Por Ultimo, arqueara la espalda para absorber
mejor el impacto de la caida. jQué animal tan impresionante!

Hace poco, un amigo mio fue testigo de esta habilidad
en accion. Su familia tiene un gato atigrado. Decir que es grande
es quedarse corto. El gato pesa unas quince libras (7 kilos) de
puro musculo sélido. En los fines de semana le ponen una silla de
montar y cobran a los nifios un ddlar por montar... no es cierto...
pero el gato es un animalon.

Ese gato le dio un gran susto a mi amigo hace poco.
Trabajaba en la computadora en el nicho de la oficina construido
en el descanso de la escalera cuando el gato, en un esfuerzo por
llamar la atencion, saltd a la pared media pero se resbald antes
de que mi amigo pudiera atraparlo por las patas y cay6 desde los
veinte pies (6 metros) de altura. De seguro esta bestia felina ejecuto
habilmente la serie de maniobras correctivas que le son propias y
cayo en el piso de madera con tanta ligereza como una pluma.
Luego, camin6 como si nada hubiera sucedido. jIncreible!
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Defensas naturales

De igual manera, el cuerpo posee una sorprendente
habilidad de protegerse a si mismo de toda clase de dafio. El cuerpo
se encarga de neutralizar el peligro externo e interno. Llamamos
a esto sistema inmune.” El sistema inmune es un conjunto de
mecanismos dentro del cuerpo que lo protegen de la enfermedad
al identificar agentes patogenos y destruirlos, o gérmenes o células
mutadas o tumores. Mas importante aun, el sistema inmune puede
distinguir la diferencia entre los elementos peligrosos y las células
saludables.

En Oasis of Hope incluimos ciertos agentes que refuerzan
la habilidad del sistema inmune para atacar el cancer al optimizar la
funcioén de las células naturales asesinas y las células-T citotoxicas.
Las células naturales asesinas tienen el potencial de destruir una
amplia gama de células cancerosas, mientras que las células
T citotoxicas se dirigen a las células cancerosas que expresan
proteinas especificas no producidas por los tejidos saludables.
Aunque las células inmunes rara vez son capaces de destruir
tumores grandes, poseen un potencial adecuado para destruir
los nidos pequefios de células tumorales que originan metastasis
nuevas o que pueden causar una recurrencia del cancer después
de una remision. Por lo tanto, impulsar la actividad de las células
asesinas naturales y las células T citotoxicas es el primer paso de
la terapia de estimulacién inmunolédgica de Oasis of Hope.

Melatonina

Uno de los més fascinantes agentes de soporte inmunologico
utilizado en Oasis of Hope es la hormona melatonina, que se toma
una vez al dia antes de ir a dormir. Multiples estudios clinicos
realizados en Italia muestran que este régimen tiene consecuencias
muy favorables, estadisticamente significativas, en la supervivencia
de los pacientes de cancer.”” Hay razones para creer que la razén
principal del efecto positivo de la melatonina en la sobrevivencia

108



El equipo de seguridad interior

de cancer es un efecto inmunoestimulante que aumenta la actividad
de la células asesinas naturales y las células-T citotoxicas. Este
efecto es indirecto porque la melatonina en realidad actia sobre
las células dendriticas (células especializadas que funcionan como
células presentadoras de antigeno para las células-T), ampliando
su capacidad de estimular a las células asesinas naturales y a las
células-T citotoxicas. La melatonina estimula la habilidad de las
células dendriticas para producir interleukina-12, la cual ayuda a
las células inmunes que atacan el cancer a alcanzar la madurez.”*

Probioticos

Otro conjunto importante de agentes de soporte
inmunologico son los probiodticos. Son capsulas con capa
entérica que introducen bacterias vivas saludables en el tracto
gastrointestinal. La capa entérica protege del acido estomacal a
las capsulas para que puedan pasar por el intestino. Las bacterias
que se eligen para este suplemento incluyen cepas especiales
de Lactobacillus y Bifidobacterias. Estas bacterias estimulan
el sistema inmune debido a los polisacaridos de sus paredes
celulares. Estos polisacaridos hacen que las células dendriticas
propicien el crecimiento y la activacion de las células asesinas
naturales y las células-T citotoxicas.”" Eso se debe a que las
células dendriticas reconocen los polisacaridos bacterianos como
material extrafio producido por bacterias invasoras y responden
como es apropiado.

Selenio

El suplemento selenio es otro agente de soporte
inmunologico, ya que favorece el aumento en la capacidad de
las células asesinas naturales y las células-T citotoxicas para
expresar receptores de interleukina-2."”"* Esta proteina similar a
las hormonas es un factor de crecimiento esencial de las células
inmunes para atacar y destruir canceres. En otras palabras, cuando
las células asesinas naturales y las células-T citotoxicas expresan
receptores de interleukina-2, crecen en mayor abundancia.
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Cimetidina

El medicamento antiulceroso cimetidina es otro agente
de soporte inmunoldgico que se incluye en el protocolo IRT,
debido a la evidencia contundente que sefiala que puede reducir
el riesgo de metéstasis en muchos canceres. Sin embargo, también
se ha demostrado que la cimetidina desempefia una actividad
inmunoestimulante para las células asesinas naturales y las
células-T citotoxicas.™"

Venciendo a los inmunosupresores

En este apartado se trataran brevemente otras medidas que
encierran el propdsito de contrarrestar las medidas defensivas que
los tumores emplean para sobrevivir. Los canceres a menudo se
las ingenian para eludir la destruccion originada por el sistema
inmune desarrollando mecanismos que atacan a las células
inmunes para reducir su capacidad de destruir a tumores o incluso
destruyéndolos. Se les conoce como “factores inmunosupresores”.
Al contraatacar estas medidas defensivas se puede maximizar la
intensidad de la respuesta inmune del organismo.

Quimioterapia metronomica

Un mecanismo que las células cancerosas utilizan para
inhibir el sistema inmune son las células especiales llamadas células
T-reg. Son linfocitos especiales que colonizan con frecuencia los
tumores y destruyen o incapacitan a las células inmunes al producir
factores inmunosupresores. La quimioterapia metronémica es
extremadamente Util para controlar las células T-reg. Las células
T-reg son muy sensibles a la destruccion mediante cantidades
pequeiias de quimioterapia citotoxica. De hecho las dosis son tan
pequeiias que no dafian otras células inmunes o causan efectos
colaterales adversos y notorios.” Este es un caso en el que la
quimioterapia en efecto ayuda a estimular el sistema de defensa
inmunolégico.
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Diclofenaco

Una gran cantindad de tumores expresan una enzima
conocida como Cox-2 que produce compuestos inmunosupresores
llamados prostaglandinas. El medicamento antiinflamatorio
diclofenaco bloquea la produccion de prostaglandinas al inhibir
la produccion de Cox-2. La accion del diclofenaco obstaculiza
efectivamente los mecanismos de defensa del tumor y en
consecuencia contrarrestan la inmunosupresion.

Cafeina

La adenosina es otro agente inmunosupresor producido
en muchos tumores, en especial en las regiones deficientemente
oxigenadas."””’ Sin embargo, durante mucho tiempo los médicos
han sabido que los efectos energizantes de la cafeina son una
evidencia de su habilidad para obstruir la activacion de los
receptores de adenosina en el cerebro. Evidentemente, la cafeina
tiene el mismo potencial en los tumores y compensa la actividad
inmunosupresora de la adenosina producida por el tumor.” Por
esta razon, a los pacientes que toleran el café, les recomendamos
varias tazas al dia.

Espirulina

El ambiente moderadamente oxidativo que se encuentra
en muchos tumores es en extremo toxico para las células asesinas
naturales y para las células T citotoxicas, porque perjudica sus
capacidades para deshacer tumores o incluso las destruye.”* La
mayor parte de tal estrés oxidativo es generado por un complejo
enzimatico especificollamado NADPH oxidasa.*** Un fitonutriente
clave que se encuentra en la espirulina, llamado ficocianobilina,
funciona como un potente inhibidor de ese complejo enzimatico.
Esto contrarresta el mecanismo de defensa del tumor al cortar
la raiz del estrés oxidativo.” Ademas, la espirulina contiene
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polisacaridos en la pared celular que estimulan las células
dendriticas de soporte inmunologico.” La espirulina actia
directamente en algunas células cancerosas, que retrasan su
crecimiento y diseminacion. La espirulina también interfiere con
el proceso angiogénico.”” Asi que la espirulina parece funcionar
por lo menos de cuatro maneras complementarias para retrasar
el crecimiento del tumor y reforzar el sistema inmune. Esta es la
razon por la cual incluimos la espirulina dietética como parte del
programa de tratamiento en casa.

Al apoyar al sistema inmune, mejora la habilidad similar
a la de los gatos para evitar el dafio de los agentes infecciosos y a
las células mutadas. Ademas, al bloquear los mecanismos que los
tumores usan para inhibir el sistema inmune, podemos disfrutar
del maximo beneficio de dicho sistema y aumentar la velocidad y
la fortaleza con las cuales responde a una amenaza percibida de
cancer. Estas terapias representan otra fuente mas de esperanza
que ofrece la Terapia de Regulacion Integral.
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Fern Gerber

Es incuestionable que un comun denominador en los
pacientes de cancer es la inhibicion de su sistema inmunologico.
Desafortunadamente la mayoria de los oncdlogos ofrecen poco
apoyo terapéutico y practicamente ningin consejo respecto a como
resolver este problema. Para nosotros es primordial estimular el
sistema inmune. Fern Gerber ofrece algunas palabras de aliento y

consejo. ..
- Dr. Contreras

“Fui diagnosticada con cancer de mama invasivo el 9 de
febrero del 2006, y ese mismo dia la cirujana me pidié que tomara
la decision inmediata de someterme a una lumpectomia o a una
mastectomia seguida de quimioterapia y radiacion. Mi primera
respuesta a ella fue: ‘Me levanté, me vesti y llevé a mis chicos a la
escuela esta mafiana. ;Como fue que llegué aqui?’

Después de pedir al Sefior que me liberara del miedo que
me consumia, decidi guiarme por mi fe y también no permitir que
el cancer me robara la alegria. Empecé la Dieta Hallelujah, me
someti a la lumpectomia, pero me negué a la quimio y a la radiacion
creyendo que no sobreviviria a ellas. Empecé con la vitamina C y con
terapia suplementaria con mi naturdpata, pero supe que necesitaba
estar en algin lugar donde recibiera tratamientos integrales todos
los dias e instruccion nutricional. Después de mucha investigacion,
el Sefior me guid al Hospital Oasis of Hope donde empecé terapias
nutricionales.

En Oasis of Hope, el Dr. Francisco Contreras, todo el equipo
médico asi como el personal de la cocina y el de limpieza trabajaron
juntos en mi beneficio. No so6lo trataron mi céancer, también
fortalecieron mi sistema inmune y, al proporcionarme informacion,
redujeron mi temor a la quimioterapia. En octubre del 2008, después
de sodlo dos series de terapia IRT, incluyendo vitamina C y quimio,
el cancer habia sido revertido. jAlabado sea Dios!
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Estoy agradecida con el personal del Hospital Oasis of Hope
por su dedicacion al estudio, lo cual da como resultado un efectivo
cuidado integral y no invasivo para el paciente; a mi tierno esposo
Bernd que me dio todo su apoyo; a mi familia, y a mi constante
compafiia/mejor amiga del Hospital Oasis of Hope, Yvonne”.

Fern Gerber
Ontario, Canada
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El estilo de vida es mas determinante que la genética.

Alimentos curativos y movimiento

Encienda la television. Si
usted es como la mayoria de la
gente, de seguro esta suscrito a una
compaiiia de television privada Dieta y
que ofrece cientos de canales. Si Ejercicio
utiliza el control remoto para ver
la programacion, podra contar el
numero de programas que tratan
temas como bajar de peso y
programas de ejercicios; después
cuente el nimero de programas relativos a la comida o al
entretenimiento. Estados Unidos, como la antigua Grecia, tiene
una cultura politeista.

Asi como los ciudadanos del imperio antiguo adoraban
varios dioses, que a menudo se hallaban en discordia unos con
otros, asi sucede con nosotros. Somos “una nacién con dioses”.
Un pueblo obsesionado con estar delgado y tener buena condicién
fisica. Observe los modelos: cuerpos de hombres y mujeres
tipificados por la industria del entretenimiento. No hay duda de
que adoramos un ideal fisico y nos juzgamos a nosotros mismos a
la luz de ese ideal.

Al mismo tiempo, somos un pueblo obsesionado con la
comida y el entretenimiento. No se puede caminar por la calle
de una de las principales ciudades sin pasar por varios carritos,
puestos o restaurantes de comida rapida. Ni siquiera puedo ir al
centro comercial sin que me tiente el aroma de los rollos de canela
Cinnabon recién horneados. Si el duefio de esa compaifiia no es
Satanas, entonces soy un hombre arrebatado.
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Como nacion multicultural somos tentados por una vasta
diversidad de comida todos los dias. De igual manera, en medio
de nuestras vidas aceleradas se nos bombardea con imagenes de
descanso y relajacion. Estamos obsesionados con las actividades
sedentarias. De nifios jugamos con videojuegos Leapster. Cuando
sOomos un poco mayores empleamos un sinnimero de horas en
maratones de Nintendo. Como adolescentes, nos sentamos en la
recamara para enviar mensajes de texto a todos nuestros conocidos
o fijamos la mirada en Myspace o Facebook en internet. Como
adultos compramos enormes pantallas planas de television, sofas
individuales y sillones reclinables de piel con accesorios para
sostener las bebidas, de modo que podamos explorar los canales
con toda comodidad.

Somos una cultura politeista. Lamentablemente, el dios del
acondicionamiento fisico y el dios de lacomiday el entretenimiento
estan en conflicto absoluto. En consecuencia, somos un pueblo
dividido entre dos amos. La mayoria de nosotros nos encontramos
en constante esfuerzo por eliminar las libras que tenemos de mas
mientras acumulamos otras.

,Qué dieta es la mejor?

Con el paso de los afios, ha surgido una variedad
impresionante de recomendaciones dietéticas a medida que
se explora la relacién entre lo que comemos y nuestro estado
general de salud. Existe la dieta Atkins, la dieta Bernstein, la dieta
Cambridge, la dieta DASH, la dieta de eliminacion y la dieta
Fat Smash sélo para citar algunas. Podriamos buscar en orden
alfabético y encontrariamos dietas casi con cada letra. A pesar
de las afirmaciones en contra, muchas de estas dietas son muy
dificiles de seguir. Al restringir una gran cantidad de alimentos se
les puede llamar dietas ““sin sabor”.

Con toda la informacion dietética a nuestro alcance
hoy casi todo mundo tiene la ilusion de poseer el conocimiento
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suficiente para mantener un buen estado de salud. Por ejemplo,
muchas personas piensan: “Si reduzco la ingesta de carbohidratos
y de grasas saturadas, bajaré de peso”. Sin embargo, cuando la
gente sigue una dieta baja en carbohidratos o baja en grasa se
sorprende de que no baje mucho. Esto se debe a que en realidad lo
que esta de fondo es mucho mas complejo que la informacion que
se presenta en television, la cual ha sido simplificada y disefiada
para promover un programa dietético especifico.

La insulina y factores de crecimiento son la clave

Permitame proporcionarle informacién precisa y bien
documentada que producira resultados medibles respecto a la
disminucién en el riesgo de las enfermedades degenerativas.
Hablemos de la insulina. La mayoria de la gente supondria que
informarse sobre el nivel de insulina en el flujo sanguineo sélo
debe importarles a los diabéticos. Pero nada podria estar mas
alejado de la verdad. La presencia de dos hormonas —insulina
y el factor de crecimiento similar a la insulina-I (IGF-I, por sus
nombre en inglés)— se relaciona directamente con la incidencia
de ciertos canceres. De hecho, controlar los niveles de estas
hormonas es uno de los aspectos més importantes en un régimen
anticancerigeno. Su efecto es tan significativo respecto al cancer
que es incomprensible que los oncélogos no incluyan una dieta
disefiada para controlar la produccidon de estas hormonas en su
programa de tratamiento.

Excepto si usted ha vivido en una burbuja en los Gltimos
veinte afios, usted sabe que existe una fuerte conexioén entre
los alimentos que comemos y las enfermedades degenerativas
cronicas. Las noticias importantes son que también hay alimentos
que reconstruyen el cuerpo para que sea saludable. El estudio de
China, realizado por la Universidad Cornell, ha sido de particular
interés para mi porque sefiala alimentos que estan asociados
directamente con un riesgo mayor de cancer. Es un estudio continuo
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que se prolong6 a lo largo de un periodo de 20 afios en la China
rural. Los participantes de este estudio siguieron una dieta basada
principalmente en vegetales. El estudio demostré que el riesgo
de la mayoria de los cénceres se relaciona con la proporcion de
calorias de la alimentacion procedentes de productos animales.

(Qué hacen exactamente las proteinas y grasas animales,
los alimentos y azucares procesados y la harina que aumentan el
riesgo de cancer? Estos elementos de la alimentacion “occidental”
elevan la produccion de dos hormonas importantes: la insulina y
el factor de crecimiento similar a la insulina-I libre o IGF-I. En
Oasis of Hope hemos examinado con todo cuidado la informacion
cientifica que vincula los niveles de estas hormonas en el flujo
sanguineo con la rapida multiplicacion de las células mutadas."”
La conexion es evidente.

Esas hormonas promueven la proliferacion celular y
obstaculizan el proceso de apoptosis; es decir, el programa dentro
de la célula que le dice cuando es su tiempo de morir y dar paso
para que una nueva célula, saludable, la sustituya. También es el
proceso mediante el cual se eliminan las células en las que se ha
producido una mutacion con potencial de convertirse en una célula
cancerosa. La apoptosis es un proceso maravilloso y natural que
Dios disefi6 para ayudar al cuerpo a protegerse del cancer. Pero la
insulina y el IGF-I bloquean la apoptosis. No hace falta decir, que
esto permite que células mutadas encuentren terreno fértil para
convertirse en cancer. Entonces, ;como puede una dieta aumentar
o reducir la produccion de estas dos hormonas en el cuerpo?

Los estudios han determinado que los factores de la
alimentacion en Estados Unidos y otros paises occidentalizados
son responsables principalmente de los altos niveles de esas dos
hormonas. Permitame explicarle. Tendemos a consumir alimentos
altos en grasa saturada. También tendemos a acumular grasa en
el area abdominal debido a que comemos platillos con porciones
mayores que las de los paises pobres. Por otro lado, nuestra vida
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es mas sedentaria. Todos estos factores aumentan la produccion de
insulina, la cual estimula la produccion de IGF-I libre.

Regresemos al estudio de China. La gente en China rural
acostumbra una dieta cuasi-vegetariana estricta. Esta dieta casi
vegetariana, con unas cantidades extremadamente limitadas
de carne y productos lacteos, causa que el higado disminuya la
produccion de IGF-1 y aumente la produccion de una proteina que
bloquea la produccion de IGF-I libre.** ;Qué importancia tiene
esta informacion para el tratamiento de cancer? Recapitulemos.
Los alimentos que aumentan los niveles de insulina y la
IGF-I libre en el flujo sanguineo estimularan el progreso del
cancer. La insulina y el IGF-I libre incluso participan en el
mecanismo de defensa que el cancer utiliza para protegerse
a si mismo de los efectos toxicos de la quimioterapia.” Por el
contrario, una dieta que mantiene los niveles de insulina y el
IGF-I bajos inhibird la progresion del céncer. Asi de sencillo.

Existe un excelente estudio realizado por el Dr. James
Barnard, de la Universidad de California en Los Angeles (UCLA),
que demuestra que el avance del cancer de prostata se detuvo de
manera significativa al reducir los niveles de insulina y de IGF-I
en la sangre mediante una dieta vegetariana estricta, aunada a un
régimen de ejercicio.

Esto se conoce como el programa de dieta y ejercicio
Pritikin.*” El estudio del Dr. Barnard se complementa con el estudio
de China porque la gente que vive en la China rural no lleva un
estilo de vida sedentaria, sino que hace ejercicio con regularidad
en el transcurso de un dia de actividades normales. El estudio del
Dr. Barnard claramente demostro el resultado de combinar la dieta
vegetariana estricta con una actividad aerdbica regular. Esto no
deberia sorprender a nadie, porque los médicos han mencionado
que la dieta y el ejercicio son igualmente importantes desde
que se comenzd a considerar la salud total del cuerpo humano.
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Ejercicio

El impacto del ejercicio en el tratamiento del cancer se
ilustro en estudios recientes de mujeres con cancer de mama.
Los canceres de mama son muy sensibles a la actividad de la
insulina; las mujeres que tienen altos niveles de insulina tienen un
pronostico mucho mas desalentador que aquellas con niveles bajos
de insulina.*” Otros estudios también demostraron que el ejercicio
aerobico diario, como la caminata rapida durante media hora,
mejora la sensibilidad a la insulina. El efecto fue una reduccion
sustancial de 50% o mas en el riesgo de mortalidad por cancer de
mama y cancer colorrectal.""

Los estudios también demuestran que el ejercicio aerobico
regular, antes y durante un tratamiento citotdoxico como la
quimioterapia, favorecen la funcion del sistema inmune. Ademas,
el ejercicio tiende a contrarrestar la fatiga que a menudo se
asocia con tales terapias, y produce asi otro efecto favorable mas
en la calidad de vida del paciente.””"* De nuevo, a la luz de tal
evidencia seria absurdo pasar por alto la influencia que el ejercicio
aerobico regular tiene sobre la salud total del cuerpo y el papel que
desempefia en la prevencioén y manejo de la enfermedad.

Por lo anterior, en Oasis of Hope, nuestro programa de
la IRT anima a los pacientes a realizar cambios en el estilo de
vida respecto a la dieta y al ejercicio que reduciran los niveles de
insulina y de IGF-I libre. La dieta ideal se basa principalmente en
vegetales, frutas, nueces, cereales de grano entero, leguminosas
y muy pocos productos de origen animal. Cuando mucho el 15%
de las calorias en la dieta de una persona debe provenir de grasas.
Ademas, debido a que los carbohidratos con indice glicémico
alto aumentan los niveles de insulina, la dieta debe proporcionar
carbohidratos de fuentes que son bajas en el indice glicémico,
incluso el jugo de zanahoria tiene demasiada aztcar natural; por
eso en su lugar recomendamos jugos de verduras verdes.
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,Qué comer?

Lo ideal es que los pacientes adopten una dieta vegetariana
estricta, con la Unica excepcion de las céapsulas de aceite de
pescado. Los acidos grasos omega-3 tienen incontables beneficios
y las cépsulas de aceite de pescado no aumentan los niveles de
insulina. Una dieta vegetariana estricta es baja en grasa y moderada
en proteina. La dieta vegetariana estricta incorpora fuentes de
carbohidratos de alimentos enteros que son bajos en el indice
glicémico, tales como las pastas, las frutas enteras y los productos
de granos enteros como los panes de germen de trigo en lugar de
panes de harina de trigo.

Si bien esta dieta es ideal, es dificil que algunas personas
la sigan porque deben hacerse cambios drasticos. Los pacientes
que necesitan cambios graduales pueden obtener un beneficio
modesto al adoptar la dieta mediterranea. Esta dieta desalienta el
consumo de carne roja y de productos lacteos grasosos, permite
cantidades moderadas de carne blanca magra o pescado y favorece
el consumo de grandes cantidades de fruta, vegetales, frijoles
y granos enteros. No obstante que esta dieta no es tan efectiva
como la dieta vegetariana estricta, representa un mejoramiento
incalculable en comparacion con la alimentacion preferida por la
mayoria de las personas de los paises occidentales.

Ademas de estos cambios alimenticios, existe una gran
cantidad de alimentos y bebidas que ofrecen beneficios a los
pacientes de cancer. Por ejemplo, ;sabia que consumir cantidades
moderadas de alcohol ejerce una influencia favorable sobre los
niveles de IGF-I libres y aumentan la expectativa de vida?""*

En este punto me aparto un poco de la ciencia. En lo
personal, ni siquiera me agrada el olor del vino o la cerveza. En
consecuencia, me abstengo por completo. También creo que la
abstinencia disminuye el riesgo de desarrollar alcoholismo. Pero,
si usted toma vino o cerveza, la ciencia sugiere que mantendra
los niveles de insulina y de IGF-I libre en nivel adecuado. Al
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parecer, no existe ninguna buena razéon por la cual los pacientes de
cancer deban abstenerse del alcohol, si el consumo se conserva en
un rango saludable. Para los hombres, esto significa no mas de tres
bebidas al dia y para las mujeres no mas de dos bebidas al dia.

Ademas ciertas verduras como la col, el brocoli, la coliflor,
la col rizada, las cebollas y el ajo contienen compuestos que
causan que las células del cuerpo produzcan niveles mas altos
de antioxidantes, y que las enzimas destoxifiquen el cuerpo.””
Consumir estos alimentos puede aumentar la habilidad de los tejidos
normales para enfrentar los medicamentos quimioterapéuticos y la
radioterapia, por €so son muy importantes para los pacientes que
estan en tratamiento. También presentan beneficios posteriores
al tratamiento al interferir con el desarrollo de nuevos canceres.
Por otro lado, es un hecho que no lastimaran al cuerpo en lo mas
minimo. Si usted viene al Hospital Oasis, esté¢ preparado para
consumir estos alimentos en abundancia porque ayudan al cuerpo
a curarse. Es importante que cualquier persona que deba controlar
su enfermedad cronica vea y haga los cambios en la alimentacion
de una manera positiva. Descartar los alimentos “placenteros” es
un precio pequefio para detener el crecimiento y diseminacion del
cancer.

Otro alimento promisorio para los pacientes del cancer
es la espirulina. La espirulina es un suplemento alimenticio
producido principalmente por dos especies de algas azul verde. La
investigacion muestra que la espirulina contiene un fitonutriente
que obstruye la via de sefalizacion que torna a las células
cancerosas mas agresivas y que las protege de la muerte celular
programada.”” Ademas, la espirulina contiene polisacaridos que
aumentan la habilidad de las células asesinas naturales del sistema
inmune para detener la metastasis.”* Parte de esta informacion
puede parecerle demasiado técnica pero la intencion es dejar claro
que la espirulina es un complemento indispensable en toda dieta
anticancerigena.
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La espirulina se presenta en polvo y puede mezclarse
con smoothies hechos con jugo de fruta o licuados de leche de
soya, platanos y otras frutas enteras. Dos cucharadas copeteadas
de espirulina todos los dias es una adicion sencilla para la dieta
vegetariana estricta o a la dieta mediterranea. Existen muchos
otros alimentos que ofrecen beneficios antioxidantes preventivos.
Cuando venga a Oasis of Hope le proporcionaremos mayor
informacion sobre una gran variedad de alimentos que benefician
la salud integral. Si lo pide, con todo gusto, compartiremos nuestras
recetas y le ensefaremos coémo preparar algunos de nuestros
platillos saludables y maravillosos.

Deme la oportunidad de insistir en que todos los cambios
en la alimentacion deben complementarse con ejercicio aerobico
regular. Esto significa ejercicio donde el paciente sostiene
su propio peso y se mueve sin detenerse por lo menos durante
treinta minutos. Dar una caminata rapida o utilizar equipo como
caminadoras, escaladoras elipticas y escaleras, entre otras,
proporcionara beneficios aerdbicos. Hay un acervo vastisimo de
investigacion cientifica que detalla los numerosos beneficios de
la actividad aerobica regular. Busque en Google los beneficios del
ejercicio aerobico y encontrara una lista de sitios cuyos articulos
le tomaria un afio leer. Existe un gimnasio cerca de nuestro centro
de tratamiento y proporcionamos pases a nuestros pacientes
y a sus acompanantes con la finalidad de promover el ejercicio
regular. Nuestro hospital se ubica a tres cuadras de la playa, asi
que muchos de los pacientes aprovechan esta ventaja para ir a
caminar, disfrutando de la vista de las islas Coronado y del Océano
Pacifico.

Recuerde, la meta del Hospital Oasis para el tratamiento
del cancer es intervenir simultineamente en tantas formas como
sea posible para detener la diseminacion de células cancerosas y
promover la muerte de las mismas. Esta es la forma mas efectiva
de controlar los canceres y evitar que se vuelvan agresivos. Seria
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una necedad no reconocer la influencia que la alimentacién y el
ejercicio ejercen en ese esfuerzo. Existe en la actualidad una gran
cantidad de estudios que sugieren los beneficios especificos que se
pueden obtener si hay céancer, derivados de una dieta saludable y
de una actividad aerobica regular.

Si bien es cierto que nuestros médicos y enfermeras se han
ganado muchos elogios, seria un error no reconocer al personal de
la cocina de Oasis of Hope. El canal FoodNetwork nos presenta a
muchos chefs famosos pero muchos de ellos dependen de la triple
M: Mantequilla, Mantequilla y Mantequilla. Nuestro equipo no
tiene acceso a mantequillas pesadas, carnes grasosas, ni a muchos
de los ingredientes que son indispensables en la cocina de los
chefs célebres. Nuestras cocineras utilizan verduras, legumbres,
aceites saludables, especias naturales y otros articulos basicos. Sin
embargo, ellas toman esos ingredientes sencillos y los presentan
de modo muy apetecible. No sélo son artistas, sino magas y lo
invito a contemplar algunas de las obras culinarias en nuestro sitio
www.oasisofhope.com

Ademas, nuestras cocineras se ven a Si mismas como
integrantes del equipo médico de Oasis of Hope. Poseen un
espiritu de servicio, gran corazén y a menudo van mas alla de
sus responsabilidades para preparar platillos con la intencion de
cumplir con las necesidades y peticiones de los pacientes.

Comida y compaifierismo

Una vez a la semana, el personal del hospital prepara un
festival de comida autoctona para el cual transforman el comedor
en un restaurante regional. Hemos tenido festivales que celebran
la comida y la cultura de México, Alemania, Japén, China, Italia y
otros paises. Esta semana el comedor se convirtidé en una porcion
de Espaifia. Disfruté las tapas. No solo es deliciosa la comida, sino
que los pacientes tienen acceso a las recetas, que siempre son
faciles de elaborar. Por eso, usted mismo puede hacerlas.
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Nuestro personal estd comprometido con dar a nuestros pacientes
la informacién que necesitan para mantener los cambios dietéticos
necesarios en su hogar.

El mena de Oasis of Hope contiene todos los conceptos
presentados en este capitulo. Los alimentos que se preparan
ayudan al cuerpo a curarse. La hora de los alimentos es también
una de las actividades mas disfrutables del hospital. Las mesas son
redondas y propician una oportunidad natural para hacer amistades
con otros pacientes. Creo que en estas mesas redondas se crean
comunidades de apoyo importantes. Cuando la gente ingiere
alimentos saludables que han sido preparados con carifio, en un
ambiente que propicia la conversacion y la risa, buenas cosas estan
por suceder. Este es otro aspecto unico de Oasis of Hope. Cuando
usted es paciente o acompanante en nuestro hospital, se convierte
en parte de la comunidad, en parte de una familia. Compartimos un
objetivo comun y nos convertimos en compaieros de por vida.

La dieta y el ejercicio son fuentes innegables de esperanza
que ofrece el programa IRT de Oasis of Hope, pero la comunidad
que se forma alrededor de la mesa nos permite vislumbrar otro
aspecto importante del programa: la red de soporte emocional.
Veamos la importancia de esta red en el siguiente capitulo.
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Aun cuando se logre una remision, mucha gente vive con
el temor de sufrir una recurrencia de cancer. Segun las estadisticas,
en muchos casos asi pasa. Es importante para nosotros acompaiar
a los pacientes de por vida y apoyarlos independientemente de que
los resultados sean positivos o negativos. Esto genera esperanza
porque los pacientes saben que no importa lo que pase, ellos no
estan solos. Creo que sabra lo que quiero decir cuando lea este
testimonio. ..

- Dr. Contreras

“Yo era una paciente con cancer de mama que recaia cada
aflo, antes de ir al Hospital Oasis of Hope. Cada vez que salia
de una remision tenia que someterme a cirugia, mas radioterapia
y tratamientos con medicamentos anticancerigenos. Estaba
perdiendo la esperanza de sobrevivir a todo esto y estaba viviendo
dias dolorosos. Por otra parte, cada vez que me aquejaba cualquier
molestia 0 mal, pensaba de inmediato que era por otra recaida.
iEra tan dificil para mi! Después, una persona especial me llevod
al Hospital Oasis of Hope. Me sorprendi porque no se sentia
como un hospital comun. Los doctores y las enfermeras eran muy
animosos, ¢ incluso los pacientes en condiciones severas tienen
esperanzas. Pensé para mi misma ‘Este es un hospital en el que
realmente hay Esperanza’. Empecé mi tratamiento. A diferencia
de tratamientos previos donde el tumor era lo que obtenia toda
la atencion, ellos atendieron las necesidades de todo el cuerpo.
Antes, mi enfermedad me pintaba un oscuro panorama para el
futuro, pero ahora hay un futuro brillante para mi. Estoy viviendo
mi vida y mejorando la inmunidad de todo mi cuerpo ahora. Valoro
al Hospital Oasis of Hope. En verdad respeto al doctor que me dijo

que no me rindiera”.
£AH =T

Japon
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El poder de la esperanza no tiene precio
en tiempos de incertidumbre

Una perspectiva saludable

En 1978, veia en la television
un programa en el que el publico
gritaba: “jEs increible!” Uno de
los anfitriones, creo que era John
Davidson, presentaba a un hombre
de 6 pies 3 pulgadas (1.82 metros),
originario de la India, que iba a
meterse en una caja de vidrio de 2 x 2 -
x 2 pies (60 x 60 x 60 centimetros). =

No era posible. Sin embargo, este gurt trabajo para hacer
lenta su frecuencia cardiaca y su respiracion. Se relajo tanto
que pudo contorsionarse adentro de la caja sin sofocarse. Yo
estaba atonito. Al parecer, este acto era resultado no solo de un
entrenamiento fisico, sino también de la mente. Treinta aflos mas
tarde, las principales universidades contintian estudiando el poder
de la mente.

ApPOYyo
Emocional

La mente que vence al cancer

La terminologia que utilizan los investigadores en la
actualidad es impresionante. Dos de las areas actuales de estudio
son la psiconeuroinmunologia y la psiconeurovisualizacion.
Cierto nimero de cientificos en estos campos afirman que el
cancer no tiene nada que ver con la integridad del sistema inmune.
Afirman que cuando se examina al sistema inmune, no hay nada
que falte. Estd completo, sin embargo los pacientes con cancer
estan inmunodeprimidos. Proponen que la inhibicion del sistema
inmune se relaciona con la mente. La verdad de esta afirmacion
psiconeuroinmunolodgica ha sido respaldada por estudios clinicos.

125



Un oasis de esperanza, medicina y salud

En un estudio, la glandula pineal fue extraida de las
ratas. Esta glandula es la responsable de producir melatonina y,
cuando se le extirpa no se produce melatonina. Sin melatonina un
elemento anticancerigeno llamado interleukina-2 no se produce.
Por este motivo, se presentd cancer en ratas. Existe una relacion
directa entre la mente y el cancer porque la inmunosupresion es un
resultado directo del pensamiento emocional.

Dos importantes preguntas por responder son: ;Podemos
establecer un proceso de pensamiento que estimule el sistema
inmune y la producciéon de agentes anticancerigenos? Y,
(podemos restaurar la bioquimica psiconeuroinmunolédgica y el
equilibrio psiconeuroendocrino? Le adverti que la terminologia
era impresionante. Sera mejor que respire profundamente si quiere
repetir esas preguntas a alguien. En resumen, las respuestas son
“si”.

En un reciente estudio se administr6 melatonina e
interleukina-2 a los pacientes con canceres en la etapa final para
compensar los sistemas inmunosuprimidos de los pacientes. El
resultadofinal fue que seretrasé el crecimiento del cancer o seredujo
su tamafio. En los afios sesenta, mi padre no trataba de compensar
el sistema inmune inhibido administrando medicamentos. En lugar
de ello reconocia el poder del cerebro y ayudaba a los pacientes
a aumentar de manera natural la produccion de melatonina
e interleukina-2 estimulando al paciente para que tuviera
pensamientos saludables. De nuevo, el Dr. Ernesto Contreras
Rodriguez estaba adelantado a su tiempo. Sabia que si un paciente
podia aprovechar los recursos del cerebro, la probabilidad de que
el paciente manejara el cancer de manera efectiva aumentaria
exponencialmente. Reconocer el poder del cerebro fue una clave
para él.

Debido al boom de la tecnologia de los afios ochenta y
noventa, la gente ha hecho comparaciones entre el cerebro y una
computadora. Por ejemplo, algunos estiman que su capacidad de
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almacenamiento se encuentra en el rango de 1 a 1,000 terabytes,
un solo terabyte equivale a 1,000 gigabytes. La realidad es que
todas esas comparaciones fallan en un nivel muy bésico. El
cerebro utiliza una red neurologica y es mucho mas sofisticado
que cualquiera de las computadoras mas poderosas. El disco duro
de una computadora almacena cosas en su estado original y no
cambia pero esto no sucede con el cerebro.

El poder de la perspectiva

El cerebro interpreta una nueva experiencia en relaciéon con
las experiencias del pasado, en relacion con el estado emocional
actual, con la identidad cultural, con los valores espirituales e
incluso con la condiciéon fisica actual. Las redes neurologicas
construyen puentes entre las cosas y los puentes moldean nuestra
perspectiva de tales cosas. Sin duda usted ha escuchado decir que
un solo hecho presenciado por cuatro personas diferentes producira
cuatro recuentos distintos de tal acontecimiento. La pregunta es:
(podemos construir nuevos nexos entre las cosas para cambiar
nuestra perspectiva?

El lider ruso de gran influencia Vladimir Lenin declar6 que
la muerte de una persona era una tragedia pero que la muerte de
millones era so6lo una estadistica jEsto demuestra el poder que tiene
el enfoque, el punto de vista o la perspectiva que se tenga! La idea
de que la muerte de un solo ser amado se perciba como tragica y
que lamuerte de 25 millones s6lo se registre en el cerebro como una
estadistica es atemorizante. Algunas veces experimentamos algo
tan devastador que parece que ese acontecimiento ha penetrado
en nuestra conciencia para siempre. Si bien lo que sucedié no
puede cambiarse, el significado de ese acontecimiento si se puede
cambiar. Los psicologos llaman a esto reencuadrar.

Un ejemplo de una experiencia de reencuadre es la
siguiente. Una vez en nuestro hospital, en el primer Dia Mundial
de Oracion contra el Cancer, un paciente me dijo que no necesitaba
ser sanado.
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Asegur6 que su fe estaba firme y que se sentia tan bendecido
que no requeria que Dios lo sanara. La gente que estaba en aquella
sala estaba confundida, pero el paciente insisti6 en que el cancer
no habia sido una tragedia para ¢l. De hecho, grandes bendiciones
habian resultado de ello. Entonces conto esta historia.

Seis meses antes se habia sentado en un consultorio médico
y habia escuchado la palabra “terminal”. Respondi6 primero con
un temor intenso y después con ira. “Tengo 57 afios”, penso.
“;Cémo pudo Dios hacerme esto?” Los doctores le dijeron que
requeriria una quimioterapia de altas dosis s6lo para prolongar su
vida durante un afio. En su desesperacion, decidio cerrar circulos.
Asi que llamo a sus tres hijos para decirles que tenia malas noticias.
Le mostraron un gran apoyo y trabajaron arduamente para emplear
un poco de tiempo con ¢él.

Los matrimonios de sus hijos habian fracasado y ellos se
habian separado de sus esposas pero debido a que este hombre era
un suegro amable, las ex esposas comenzaron a visitarlo también.
Siguieron algunos encuentros incomodos entre las parejas. Después
de unos meses descubrido que se sentia mucho mejor desde el
punto de vista emocional aunque el tratamiento no habia detenido
el cancer. “Sucedi6 un milagro en un area mas importante para
mi: mi familia”. Los encuentros incomodos se convirtieron en dos
matrimonios restaurados. “Ya regresaron dos, falta uno”, dijo. “Si
sano hoy, quiza mi otro hijo no regrese con su esposa”.

Su historia me recuerda la del ciego en la Biblia. En el
tiempo de Cristo, la gente a menudo creia que la enfermedad fisica
era un signo externo de un pecado en la vida personal de alguien.
Asi que los maestros de la religion preguntaban a Jesus a quién
debia culparse por el pecado que caus6 la ceguera del hombre,
lal ciego o a sus padres? Jesus vio los hechos de modo distinto y
les dijo que la ceguera del hombre no era el resultado del pecado
de nadie. Les dijo que la ceguera del hombre tenia un propdsito y
que Dios iba a usar esa enfermedad para revelar su poder, gloria y
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misericordia a través de un milagro de curacion para que la gente
creyera en €l.

Hace 45 afios mi padre decidi6 ofrecer tanto a los pacientes
de cancer como a los oncologos que los tratan una “experiencia de
reencuadre”. Creia firmemente que un cambio en la perspectiva
podia cambiar la vida de pacientes y de sus oncélogos para bien.
Esta nueva perspectiva podia moldearse con la ayuda de dos
conceptos fundamentales. Creia que trabajando diligentemente
para construir tantas asociaciones como fuera posible entre la
experiencia personal y estas ideas, los pacientes podrian cambiar
la perspectiva o el encuadre de su enfermedad. Los dos conceptos
fundamentales son los siguientes.

No lleve la carga solo

El primer concepto es que hay expertos cuyo trabajo
es compartir la carga del tratamiento de la enfermedad. Hay
incontables hombres y mujeres que trabajan en los laboratorios de
investigacion, en universidades y en hospitales en todo el mundo.
Estas personas han dedicado su vida a estudiar coémo opera el
cancer y como las medidas naturales tanto como las quimicas
influyen en la enfermedad. Los expertos constantemente trabajan
para desarrollar terapias cada vez mas efectivas. Todo paciente de
cancer y oncologo necesita recordar la magnitud y el poder de ese
esfuerzo colectivo.

Esto no significa que seamos espectadores pasivos. Lo
que significa es que el cancer, si bien es personal, ninglin paciente
u oncdlogo deberia sentir que debe llevar la carga solo. Hay
esperanza en el esfuerzo colectivo. Hay fuerza en los niimeros.
No estamos solos. No ahora. Nunca. Reconocemos el poder del
encuadre y el trabajo para ayudar a los pacientes y a los doctores
por igual para abrazar la esperanza del esfuerzo colectivo, soltar
la carga emocional y renunciar al aislamiento que el cancer suele
desencadenar.
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La victoria es mas que la curacion

El segundo concepto es ain mas revolucionario. Los
pacientes y los oncologos deben descartar la mentira de que la
victoria se define por eliminar el cancer. El paciente no necesita
eliminarlo para vencer el cancer. Los onco6logos no tienen que
erradicarlo para alcanzar la victoria. En lugar de eso, debemos
aprender a manejar la enfermedad como si se tratara de una
enfermedad croénica y ser buenos administradores de todos los
recursos a nuestro alcance. Sabemos tanto sobre como funciona la
enfermedad que controlarlo seria una meta mas viable de lo que lo
seria una curacion.

Nos haria bien rechazar la definicion social de la victoria
en la que el enemigo es totalmente eliminado. Esta perspectiva ha
pasado de moda. Como mencioné antes, preferiria que un paciente
disfrutara de éxitos significativos a que tuviera éxitos sin sentido.
Muchos pacientes “fracasan” en eliminar el cancer pero manejan
la enfermedad con ¢éxito y viven mucho mas tiempo, a veces
durante décadas, algo que no esperaban vivir. Ademas, disfrutan
con éxito una alta calidad de vida durante los afios que manejan la
enfermedad. Esa es una verdadera experiencia de reencuadre.

Desarrolle una red de apoyo

La gente no s6lo debe reencuadrar su perspectiva del cancer
sino también debe crear una fuerte red de soporte que lo sostenga
con palabras y actos de aliento. Recuerdo un compafiero de escuela
y amigo que tenia un hemangioma que le cubria mas de la mitad
de la cara. Era una mole gruesa, azul y morada que deformaba el
lado derecho de la frente, el parpado, la oreja, la nariz y los labios.
Parecia un personaje de una pelicula de miedo. Verlo causa una
mezcla de disgusto, incomodidad y pena en la mayoria de la gente.

Sin embargo, mi amigo no necesitaba una mascara.
Nunca se sintid obligado a esconderse por su deformidad. Las
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reacciones ligeramente disfrazadas de la gente que lo rodeaba
no le importaban. Era un adolescente feliz y extrovertido. Yo
lo admiraba por eso. Una vez me confio que estaba consciente
del aspecto que a otros causaba repulsion pero desde que podia
recordarlo su padre le habia dicho que Dios le habia dado ese sello
distintivo porque era muy especial. Estas palabras habian echado
raices en su corazon y habian hecho toda la diferencia.

El padre de mi amigo no era psicologo. De hecho, casi
no habia estudiado, pero se ganaba la vida trabajando en una
tienda de flores. Sin embargo, conocia el poder de las palabras
que moldean el encuadre y cambian la vida. Ahora mi amigo es
un exitoso técnico médico que trabaja para una de las compaiias
de ambulancias més importantes de todo México. Reconocemos
la influencia que ejercen las palabras para crear fortaleza en los
pacientes y por eso les ensefiamos como asimilar las palabras de
manera selectiva.

Este puede ser uno de los aspectos mas dificiles al manejar
una enfermedad. Aprender como pasar por un tamiz las diversas
palabras de apoyo y consejo a la vez que determinar las que
fortaleceran las emociones y ayudaran a mantener una perspectiva
apropiada no es fécil. Esto en parte se debe a lo que la gente habla
sin pensar sobre el significado que en realidad tienen las palabras
y sin sopesar las repercusiones de lo que dicen.

Una de las mejores experiencias que he tenido a lo largo
de mi vida fue cuando hice el internado en un centro de consejeria
especializado en el proceso de luto; aprendi mucho sobre el poder
de las palabras.

Aprendi que la mayoria de la gente sabe poco sobre el
proceso de duelo y mucho menos sobre como apoyar a una persona
que ha sufrido una pérdida. En el grupo de apoyo en el que yo era
facilitador, habia dos hombres cuyas esposas habian muerto de
cancer y enfisema. Habia mujeres cuyos esposos habian muerto de
repente de un ataque al corazon o de un ataque cerebral.
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Habia personas que habian perdido a sus padres por
asesinato, a hermanos que se habian suicidado e hijos que habian
muerto por sobredosis de drogas. Con frecuencia dialogaban sobre
las palabras que los lastimaban y que denotaban un desconocimiento
por parte de la persona que las decia, incluso si la persona era bien
intencionada:

“Bueno, era muy grande, asi que ya se esperaba...”
“Han pasado tres meses, y no lo has superado todavia?”
“Solo sigue adelante con tu vida”.

“No llores. Tienes que ser fuerte”.

“(,Como estas?”

A medida que los integrantes del grupo platicaban sus
experiencias, comenzaban a llorar, luego se enojaban y al final
reian. Me sorprendia cuanto tiempo pasabamos riéndonos después
de relatar un comentario fuera de lugar, uno tras otro. Pregunté
a un grupo de nuestros pacientes de Oasis of Hope si de vez en
cuando tenian que aguantar comentarios faltos de sensibilidad. Un
paciente coment6 uno: “Una vez alguien me dijo: Espero que no
te sientas tan mal como te ves”. Cuesta trabajo creer que alguien
dijera tal cosa, pero he escuchado cosas mucho peores. Esto es lo
que sucede cuando no hay conexion entre el cerebro y la boca.

La falta de sabiduria no es una excusa pero ayuda a
explicar por qué la gente hace tales comentarios. Las personas que
dicen cosas que no ayudan no tienen idea de lo que estan hablando
porque no comparten la experiencia unica del paciente ;Como
podria alguien saber qué decir cuando no ha tenido la experiencia
por la que el paciente estd atravesando?

La experiencia de cada persona es Unica y requiere, en gran
medida, ser escuchada para saber con exactitud lo que quiere la
persona y lo que necesita escuchar de parte de aquellos a quienes
recurre para que le den su apoyo.
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La ansiedad es otra razon por la cual la gente hace tales
comentarios. A veces las personas bien intencionadas se sienten
ansiosas porque quieren decir lo correcto pero no tienen idea de qué
es lo correcto. Su ansiedad aumenta si se quedan calladas, porque
temen que su silencio sea interpretado como un signo de que no les
importa lo que le sucede a usted. Asi, en su desesperacion buscan
algo que decir y a menudo se enredan soltando un comentario que
no logra el efecto deseado. Con frecuencia se dan cuenta de que
dijeron algo malo en el mismo segundo en el que hablaron. Esto a
su vez causa mas ansiedad.

Las personas que manejen su cancer van a experimentar
estos encuentros con frecuencia, quizd incluso todos los dias.
El resultado es que se sentirdn tentadas a aislarse y también
alejarse de cualquier red de apoyo emocional posible. No puedo
insistir lo suficiente en cuan erréneo es este juicio. Una red de
apoyo social que funcione bien es vital para la recuperacion del
paciente. Enseflamos a los pacientes como construir, desarrollar y
mantener una red social de soporte. Le presento siete estrategias a
considerar.

Formas de filtrar, enfocarse y beneficiarse

Primero, las personas deben aprender a coleccionar lo
valioso. Deben poner especial atencion a las cosas que las personas
dicen porque tarde o temprano les diran algo que las haga sentir
muy bien. Alguien escuchara con atencion, pensara con claridad
y hablard después de pensar. Sus palabras seran una luz en la
oscuridad. Los pacientes que estan aprendiendo a manejar la
enfermedad deben aprender a reconocer las palabras que tienen
un valor y aprenden a coleccionarlas en su corazon. Existe un gran
numero de estrategias para coleccionar. Una es escribir lo que se
dijo a fin de poder leerlo una y otra vez.

En segundo lugar, la gente debe aprender a eliminar la
basura. Debe poner atencién a lo que otros le dicen porque a
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veces dirdn cosas que no los hagan sentirse bien. Los pacientes
deben aprender a reconocer la basura por dos razones. Una, ayuda
a definir los tipos de comentarios que los hacen sentir bien. Dos,
les facilita filtrar comentarios similares en el futuro. A los pacientes
que desarrollan esta habilidad facilmente se les resbalaran los
comentarios hirientes.

En tercer lugar, la gente debe aprender a ventilar lo que
siente. Algunas veces un comentario es tan insensible que penetra
de inmediato en el corazon. A veces el corazon llega a un punto
de saturacion, como una esponja que no puede absorber una gota
mas de agua. Cuando esto sucede es importante que los pacientes
encuentren formas saludables de ventilar o descargar el problema.
Existen diversas formas de ventilar. Algunos pacientes lloran
con un amigo intimo, otros hablan con un grupo de apoyo, unos
mas le pegan a una almohada con un bat. Lo que importa es que
reconozcan y satisfagan la necesidad de liberar las emociones
reprimidas de una manera en que realmente puedan sentirse bien.

En cuarto lugar, la gente debe aprender a terminar las
conversaciones de una manera amable. Nunca ayuda salirse de
sus casillas o ser desagradable con la gente. La cantidad de energia
negativa que se requiere para ello hace mas dafio que bien. Sin
embargo, cuando los pacientes se encuentren en una conversacion
que se dirige en una direccion familiar y negativa es importante
contar con un conjunto de frases amables que permitan terminar
rapida y eficazmente la conversacion. Deben ser cortas y positivas.
A continuacion se proporcionan unos ejemplos:

“No tengo nada que compartir en este momento pero
gracias por tu interés y tus oraciones”.

“Sigo adelante. Te agradezco mucho tus oraciones. Te
veré pronto, gracias otra vez”.

“Gracias por el consejo, el interés y el apoyo. Ahora me
voy a descansar. Gracias otra vez”.
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En quinto lugar, la gente debe aprender a seleccionar a los
integrantes de su equipo de apoyo. Los consejeros con frecuencia
recomiendan una estrategia practica: “Si algo resulta ttil contintia
haciéndolo”. De igual manera aconsejan: “Si algo resulta dafiino,
practicalo menos”. El mismo principio se puede aplicar a las
personas. Una vez que los pacientes identifiquen a las personas que
les den aliento deberian hacer los arreglos necesarios para verlas
con mayor frecuencia. Ademas, deben esforzase arduamente para
limitar su contacto con gente que no los alienta. Seleccionar con
cuidado y de manera intencionada al grupo de apoyo es un paso de
extremada importancia en el proceso de la recuperacion.

En sexto lugar, la gente debe aprender como entrenar
de manera gentil a su grupo de apoyo. A medida que la persona
descubre los tipos de cosas que los alientan o los desaniman,
necesitan comunicar sus descubrimientos a su grupo principal
de apoyo: “;Sabe qué aprendi al manejar esta enfermedad? He
aprendido que comentarios como (dé un ejemplo especifico)
aunque se hacen con la mejor de las intenciones no me estimulan”.
Entonces pueden afiadir: “He descubierto que cuando la gente dice
cosas como (dé un ejemplo especifico) me siento increiblemente
animado”.

Por ultimo, la gente debe aprender como perdonar a
otros. Siempre me sorprende como pidi6 Jesus al Padre que
perdonara a aquellos que lo habian crucificado porque reconocia
el desconocimiento de ellos. No hay forma de eludirlo. La
gente dird cosas irritantes e hirientes que brotan de su fuente de
desconocimiento o ansiedad. Sin embargo, alimentar el rencor no
es una manera efectiva de acabar con el problema y no ayudara
a la persona a recuperarse. Aprender a perdonar a la gente bien
intencionada por su desconocimiento o por ceder a las emociones
bajo la presion de la ansiedad ayudard a las personas a dar pasos
hacia adelante en el camino de la recuperacion.

Ademas de reencuadrar la perspectiva emocional respecto
al cancer y de construir una red saludable de soporte social, es
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importante aprender como filtrar las palabras y enfocarse en los
consejos. Siempre me sorprende ver como la gente encuentra la
“solucion” al “problema” de otra persona. Los integrantes de la
red que dan su consejo vienen en todas las formas y tamafios. Son
como representantes de ventas. Otros lo saben todo. Otros mas;
“yo tuve el mismo problema y esto es lo que me funcion6”. No
hay manera de escuchar e incorporar todo los consejos que las
personas ofrecen. Asi que los pacientes deben aprender a filtrarlos
primero.

La mejor manera de filtrar el consejo es investigar un
poco. La gente que estudia literatura que es relevante para su
condicion estd mejor equipada para determinar si una persona
esta compartiéndole algo util. Cuando la gente no lee sobre su
condicion no puede filtrar los consejos indeseables y el resultado
es una excesiva cantidad de ansiedad y confusion. A menudo estos
pacientes toman decisiones que estdn motivadas por el temor y la
ansiedad. Informarse facilita filtrar y también enfocarse.

La mejor manera de enfocarse en los consejos de un
experto es realizar un poco de investigacion. Se necesita escuchar
la voz de la razon. Investigar guia a los pacientes hacia un grupo
de expertos. La gente debe elegir expertos para que actiien como
la voz de la razon y debe honrar la eleccion informada que haga
enfocandose en esa voz. La gente puede alcanzar un increible
bienestar al enfocar su atencion en el consejo de un profesional muy
comprometido. En Oasis of Hope proporcionamos informacion a
los pacientes para que puedan filtrar y enfocarse.

Uno no solo debe aprender a reencuadrar la perspectiva,
fomentar el apoyo y filtrar el consejo sino aprender a aceptar la
amabilidad. A menudo la gente se abruma cuando otros le dicen:
“Sinecesitas algo, dimelo™. Si bien es una experiencia maravillosa
contar con alguien que ofrece ayuda es una experiencia algo
incomoda aceptar ese ofrecimiento. Esto no se debe a que sea
inapropiado aceptar la ayuda, sino sobre todo porque no estamos
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acostumbrados a aceptar la ayuda de otros. Tenemos una cultura
de hacer todo solos. Aceptar una mano que extiende ayuda no nos
es facil.

Acepte ayuda

La gente que estd aprendiendo a manejar el cancer debe
aprender a aceptar la amabilidad. En realidad hardn un gran favor
a la persona que les ofrece su ayuda si son muy especificos sobre el
tipo de apoyo que necesitan. Aquellos que ofrecen ayuda a menudo
desconocen y estan ansiosos como aquellos que ofrecen palabras
de apoyo y consejo. Al aceptar pronto el ofrecimiento e indicar el
area especifica de necesidad se elimina tanto el desconocimiento
como la ansiedad. A continuacidn se presentan algunas cosas que
se podrian responder a las personas que ofrecen su ayuda:

“;Sabes qué? Me ayudaria mucho que hicieras la comida
para mi familia una vez a la semana”.

“Muchas gracias. Me ayudaria mucho que aspiraras mi
casa una vez a la semana”.

“Aprecio mucho tu ayuda, de vez en cuando necesitaré
que me lleves al hospital para el tratamiento”.

“Me encantaria tu ayuda, necesito alguien que vaya a la
tienda a comprar el mandado a la semana”.

Aprender a reencuadrar la perspectiva, desarrollar apoyo,
filtrar consejos y aceptar la amabilidad son componentes criticos
para lograr un estado emocional saludable mientras se manejan las
circunstancias desafiantes propias del cancer. El efecto sinérgico
de un estado emocional fuerte y saludable en el manejo de la
enfermedad es muy poderoso. Los médicos han reconocido desde
hace mucho que la depresion y el estrés emocional pueden inhibir
severamente el sistema inmune y afectar de manera negativa la
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respuesta del cuerpo al tratamiento. Al desarrollar un soporte
emocional fuerte se producira un efecto positivo casi en cualquier
aspecto del programa de tratamiento.

Creo que los buenos programas de tratamientos no
se limitan a tratar solo el cuerpo, sino abarcan estrategias para
atender las necesidades de la persona en su totalidad: cuerpo
mente y espiritu. Creo que el cambio decisivo que la comunidad
médica estd destinado a hacer respecto del manejo del cancer es
considerarlo como una enfermedad cronica y esto ocasionara que
amplie su enfoque a fin de nutrir la salud emocional del paciente
también. Oasis of Hope ya se ha comprometido a ensefiar a los
pacientes como desarrollar redes de soporte emocional fuerte que
perduren toda la vida.

Como ve usted las cosas

Siempre me impresiona la fortaleza de los hombres
acostumbrados a andar en ambientes naturales en condiciones
extremas, que conducen los programas de aventuras. No sé usted,
pero si me quedara varado en las montanas Rocallosas o en la selva
de Borneo o lejos en el desierto de Mojave no me encontraria de
buenas. No sé como estas personas se las ingenian para encontrar
una solucién en cada situacion que enfrentan. Lo que si s€ es que
son un testimonio del poder del encuadre o del enfoque. Quiero
personas que manejen el cancer de manera que puedan infiltrarle
poder a sus vidas.

Asi como los anfitriones de esos programas en zonas
virgenes, creo que hay un momento en el que las personas que
viven con enfermedades cronicas, como el cancer, manifiestan una
actitud igual de lucha. Estaran felices y enfocados y energéticos
y podran ver ese rayo de sol en sus propias vidas porque estan
rodeados de un equipo de expertos que reconocen la importancia
de la fortaleza emocional y que trabajan con ellos para ayudarlos
a reencuadrar su perspectiva, desarrollar una red de apoyo, filtrar
los consejos y aceptar la amabilidad.
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La verdad es que todas estas estrategias pueden aplicarse
a cualquier reto que usted enfrente en la vida. Pero si el reto es
el cancer, por favor ponga estas practicas a trabajar a su favor.
Admiro en verdad el discernimiento que mi padre tuvo cuando
observo que un doctor no puede dedicarse a tratar solo el cuerpo
de un paciente. Un doctor tiene que ser mas que un dispensador de
medicamentos. Debe ser un amigo, consejero, maestro e intercesor.
Debe ser un compaiero de curacion de por vida. Asi, en 1963
el Dr. Ernesto Contreras Rodriguez establecio el Oasis of Hope
para dar atencidn integral a todas las necesidades del paciente.
Continuamos ayudando a nuestros pacientes arecuperar la salud del
cuerpo, la mente y el espiritu. Casi medio siglo después rendimos
honor al legado del doctor Ernesto Contreras Rodriguez. Damos
terapias de risa, con musica y arte, y con mascotas. Facilitamos las
discusiones en grupo respecto a como establecer una comunidad
de apoyo, como desarrollar habilidades para salir adelante y como
manejar el estrés. Estamos comprometidos con el objetivo de
disminuir los efectos negativos del estrés y la depresion al ayudar
a los pacientes a tener una nueva perspectiva que rinda beneficios
contra el cancer. Esta es otra parte critica de la esperanza que se
ofrece con el programa IRT de Oasis of Hope.

Ademas no ignoramos el efecto de tener y vivir con fe.
Ofrecemos devocionales diarios, servicios de alabanza y adoracion
y escuela dominical porque reconocemos la importancia de la
salud espiritual también. Examinemos este componente mas de
cerca en el siguiente capitulo.
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Dr. Fred Mendoza  EinfomanoHodgkin

Estados Unidos

La fe en el hoy aumenta cuando se hace un recuento del
trabajo de Dios en el pasado. Nadie deberia subestimar nunca el
poder de la fe. Pienso que esto es convincente en el testimonio del
Dr. Mendoza...

- Daniel E. Kennedy

“En buenas condiciones fisicas y en forma, gracias a una
dieta saludable y a los ejercicios regulares, el ser diagnosticado
con cancer en junio del 2006 fue una sacudida total para mi, para
mi esposa, para nuestra congregacion y para otros que me conocen
muy bien. Sin ningun dolor fisico en ninguna parte de mi cuerpo,
excepto un pequefio crecimiento en mi cuello el cual tenia desde
hacia un afio, el diagndstico primario de mi médico fue: ‘No se
preocupe, su pequeiio crecimiento en el cuello no es nada por lo
que haya que preocuparse’. jPor fin, de manera inesperada, una
sencilla biopsia de un pequefio crecimiento en mi cuello habia
revelado que yo tenia un linfoma canceroso no-Hodgkin en etapa
11!

Después de escuchar el diagnostico, mi esposa abandon6
llorando el consultorio del doctor, y yo me concreté a ver la
puerta con una gran sonrisa en la cara, como indicando que mi
diagnéstico de cancer no me preocupaba en realidad gran cosa.
No, no pasé por un estado de negacion. No hice la pregunta “; Por
qué yo?” No me enojé conmigo, ni con el doctor ni con Dios.
Pero, negocié con Dios diciendo, “Sefior, me curaste cuando me
daban tres dias de vida después de haber padecido fiebre tifoidea
durante dos meses en las Filipinas, a los 16 afos de edad. También
me curaste de tuberculosis a los 21 afios. Si Ta me curas de nuevo
ahora, te serviré incluso mas que durante los pasados 48 afios en
los que Te he servido fielmente”. Las buenas noticias son que el
Sefior me curd de cancer. ;Coémo? ;Y con cuanta rapidez?
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Después de tres sesiones de quimioterapia en el hospital
cercano a mi casa, donde degradaron mi salud y casi me matan,
decidi detener el proceso de quimioterapia tras escuchar un
videocasette de la Dra. Loraine Day, quien rechazo la quimioterapia
para su cancer pero se alivio a través de la medicina alternativa.
También un miembro de la iglesia me dio una copia del libro del
Dr. Francisco Contreras y Daniel E. Kennedy, Fighting Cancer 20
Different Ways, que me convencid de ser tratado en su hospital,
Oasis of Hope. Fui programado para tener cuatro sesiones de
tratamiento durante 21 dias. jDespués de la primera sesion, mi
linfoma canceroso no-Hodgkin en etapa III ya no era detectable
en mi cuerpo! Incluso mi oncologo del hospital en Baldwin Park,
California, se sorprendi6é después de aplicarme una prueba que
confirm¢ el reporte del Hospital Oasis of Hope en el sentido de
que mi cancer estaba ya en remision. De eso hace mas de dos afios
hoy 21 de octubre del 2008, y yo sigo siendo un muy saludable
sobreviviente de cancer de 69 afos.

(Qué ocasion6 mi rapida y total recuperacion del cancer?
Estoy seguro de que el tratamiento en el Hospital Oasis of Hope
ha ayudado en mucho. Mi fe positiva y optimista en Dios, y las
oraciones de mi esposa, hija, otros parientes, y la multitud que or6
por mi en todo Estados Unidos y en el extranjero, ha dado lugar
a mi milagrosa curacion. Si, la medicina y las oraciones fueron
usados por Dios para curarme del céncer, pero creo firmemente
que mi curacion fue la respuesta directa a la oraciéon maés que a los
tratamientos médicos que recibi. jGloria a Dios!

Para ayudarme a vencer al cancer, escuché musica cristiana
dia y noche, lei mi Biblia todos los dias y me recitaba a mi mismo
las Escrituras. Hacia ejercicio casi todos los dias incluso cuando
me era incomodo. No dejé de trabajar. Solo falté al ministerio de
predicacion un domingo porque estaba en el Hospital Oasis of
Hope. Mantuve una actitud positiva. Levantaba la voz detras de
mi pulpito los domingos por la mafiana, ‘jCristo puede conquistar
el cancer!”Y lo hizo conmigo. Lo que El ha hecho por mi, lo puede
hacer por usted”.

Dr. Fred Mendoza,
Pastor Titular, Charisma Life Church
143 California, Estados Unidos



La vida y la muerte dependen de la perspectiva. La fortaleza
espiritual aclara el ahora, el pasado y,
lo mas importante, la eternidad.

Verdadera esperanza, verdadera sanidad

(A usted le gusta la ensalada?
Espero que si... porque vivimos en
una ensaladera. Un gran nUmero
de historiadores han abandonado la
descripcion de Estados Unidos como
el “crisol de razas”, el cual sugiere
que los inmigrantes de todo el mundo
vienen a este pais y se funden en una
sola cultura. Ahora, los historiadores
describen la cultura estadounidense como una “ensaladera”,
donde las culturas se mezclan pero conservan su “sabor” original.
En efecto, la cultura y la tradicion son valores importantes para
muchos estadounidenses.

Parte de nuestra herencia cultural es un sistema de
creencias religiosas. Después de todo, el deseo de libertad
religiosa condujo a muchos pobladores a cruzar el océano. Somos
una nacion multicultural que honra a una gran variedad de credos
especificos segin cada cultura. Una vez asisti a una iglesia catolica
ortodoxa oriental como parte de un curso que estaba tomando
en la universidad. Habia observado una misa catdlica antes,
pero ésta era completamente distinta. Era como una misa para
acondicionar los musculos. Fue un ejercicio aerobico. Levantarse.
Sentarse. Arrodillarse. Ponerse de pie. Girar a la derecha. Girar a
la izquierda. Dar vueltas. La liturgia de la misa catolica ortodoxa
oriental es totalmente participativa. Si no fuera por las almas que
estaban adelante de mi, a quienes imité durante la misa entera,

| Apoyo

Espiritual

144



Verdadera esperanza, verdadera sanidad

habria sido yo un caso perdido. Fue una experiencia cultural
maravillosa. La fe y la salud espiritual son parte del panorama
cultural de Estados Unidos.

Fe y sanidad

Millones de paginas se han escrito sobre la conveniencia
de mantener la salud fisica para manejar el cancer. Hay millones
de paginas que abordan la importancia de cultivar la fortaleza
emocional para enfrentar el cancer. Sin embargo, la mayoria de los
oncologos descuidan la trascendencia de buscar la paz espiritual
en el manejo del cancer, aunque ciertos estudios senalan que los
pacientes desean un apoyo espiritual y beneficiarse de éste. El 24
de junio de 1996 en la revista Time,' la escritora Claudia Wallis
sefald en su articulo “Fe y sanidad” que existe una tendencia
fuerte y creciente hacia ello.

Descubri6 a cientificos que empezaban “a buscar con
seriedad qué beneficios pueden obtener los pacientes de su
espiritualidad”. Dijo que “para su sorpresa, estan encontrando
una gran cantidad de datos relevantes enterrados en la literatura
médica”. El Dr. David Laxon, psiquiatra y ex investigador de los
Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos, descubrio mas
de 200 “estudios que tocaban directa o indirectamente el papel de
la religion” y que “ofrecian evidencia de que la religion es buena
para la salud de uno”. Estos hallazgos fueron convincentes.

El articulo mencionaba un estudio de 1995, realizado en
el centro médico de Dartmouth-Hitchcock, que citaba “que uno
de los mejores indicadores de sobrevivencia en 232 pacientes de
cirugia cardiaca fue el grado en el cual los pacientes afirmaron
que hallaban consuelo y fortaleza en su fe religiosa”. El estudio
continuaba declarando que las personas que no buscaban la paz
espiritual y el consuelo tenian un indice de muerte tres veces mas
alto que el de los individuos que si lo buscaban. El articulo cit6
aun mas evidencia de la conexion entre la fe y la sanidad.
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Un estudio de mas de 30 afios de investigacion mostrd que
las personas que asisten a la iglesia tienen presion arterial mas baja.
De igual manera, otro estudio mostro que las personas que asisten
a la iglesia tienen la mitad de riesgos de suftrir enfermedades de las
arterias coronarias que los que no van a la iglesia.

Un estudio de 4,000 personas de la tercera edad de Carolina
del Norte reveld que los que asisten a la iglesia estan en mejores
condiciones fisicas y emocionales que quienes no asisten. Sin
embargo, la pregunta continia sin respuesta: ;la paz espiritual
tiene un efecto fisioldgico en la salud total del individuo?

El Dr. Herbert Benson de la Universidad de Harvard lo ha
pensado asi durante afios. En su libro Timeless Healing Benson
estudio a un grupo de pacientes que manejaban una enfermedad
cronica.” Durante un periodo de mas de cinco afios aquellos
pacientes que obtenian su fortaleza de una conexion intima con
Dios tenian una salud general mejor y se recuperaban mas rapido.
Incluso afirmo que cree que “los seres humanos estan construidos
para su fe religiosa”. Esto concuerda con lo que se afirma en la
Biblia sobre la naturaleza y disefio de la humanidad.

El Dr. Benson cree que las actividades pensadas para
obtener paz espiritual, como por ejemplo la oracion, crean un
efecto fisioldgico en las vias bioquimicas igual al que se presenta
como resultado de las actividades ideadas para crear un estado
de relajamiento. Esas actividades estimulan la produccion de
epinefrina y otras hormonas que producen un efecto positivo
en la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la respiracion. La
investigacion también ha definido el efecto de estas hormonas
en el sistema inmune. Trabajan juntas para aumentar la habilidad
del cuerpo para defenderse por si solo. Sin embargo, ;por qué no
utilizar técnicas de relajacion para lograr esto?

El Dr. Benson cree que “los beneficios de la fe religiosa
son aun mayores” que otros métodos. ;Estan tales cientificos
listos para decir que las personas que asisten a la iglesia en efecto
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tienen a Dios de su lado? El Dr. Jeffrey Levin de la Universidad
de Virginia del Este dice “los verdaderos cientificos... no pueden
pasar por alto esta posibilidad”. Sin embargo, estudios recientes
revelan que casi dos terceras partes de los médicos en Estados
Unidos afirman no ser creyentes. Esto contrasta tajantemente con
mas de 80% de estadounidenses que aseguran creer en Dios y
mas de 60% que piensan que los médicos deberian orar con sus
pacientes.

Creo que el bienestar espiritual de una persona tiene
un efecto profundo en su salud. Creo que los programas de
tratamiento que también persiguen reforzar el bienestar espiritual
de un paciente ejerceran una influencia fisioldgica positiva. Sin
embargo, creo que mucha gente sufre enfermedades espirituales
y en consecuencia éstas han afectado varios aspectos de su vida.
Los comportamientos y pensamientos negativos que destruyen los
pensamientos saludables son devastadores para el sistema inmune.
Los comportamientos y pensamientos negativos a menudo son
provocados por un desequilibrio espiritual.

Reflejando lo inmaterial

Todo lo que tiene lugar en el mundo fisico es un reflejo
de lo que sucede en el mundo espiritual. Génesis 1:27 dice que
Dios cre6 al hombre y a la mujer a su imagen. La humanidad fue
disefiada para ser un espejo que refleje la gloria de Dios. De la
misma manera que la luna refleja la luz del sol en la oscuridad de
la noche, la humanidad fue disefiada para reflejar la luz del Hijo en
la oscuridad espiritual del mundo. Fuimos disenados para reflejar
el caracter de Dios.

Entonces ;reflejamos el cardcter descrito en Galatas 5:22-
23: “Pero el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales
cosas no hay ley”. (Version Reina-Valera 1995)
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Si usted esta lleno del fruto del Espiritu, su espiritu estara
equilibradoy serd saludable. Pero siusted descubre que experimenta
odio, discordia, celos, ira, envidia o falta de perdon, usted tiene
problemas que resolver para restaurar su salud espiritual.

Por este motivo ayudamos a los pacientes a tomarse un
momento para evaluar sus propias vidas. La gente necesita
considerar el efecto fisioloégico de elegir vivir de una manera
que provoque un desequilibrio espiritual. Si las personas fueron
disefiadas para reflejar el caracter de Dios y eligen no hacerlo,
sufriran los efectos fisioldgicos del desequilibrio espiritual.

El enfoque del tratamiento médico en el cuerpo, mente y espiritu
reconoce la importancia de la paz espiritual e invita al paciente a:

* Evaluar su relacion con Dios

* Reconocer aspectos en los que necesita sanidad

* Buscar direccion y sanidad de Dios

* Alcanzar una verdadera identificacion con Cristo

* Establecer un propdsito espiritual para vivir

* Perdonar a todos, incluyéndose a si mismo

* Adoptar pensamientos y comportamientos conforme a lo
prescrito por Dios

Paz espiritual

(Por qué es la paz espiritual una parte tan importante del
tratamiento para el cancer en Oasis of Hope? Esto se debe a que
existe una conexion entre el espiritu, la mente y el cuerpo. El
desequilibrio espiritual genera estrés y preocupacion, lo cual inhibe
el sistema inmune y propicia que el cancer avance. Por el contrario,
una vida espiritual saludable genera emociones positivas, lo cual
reduce el estrés y la preocupacion y refuerza al sistema inmune
que combate el cancer valiéndose de las células asesinas naturales
y las células T.
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Es dificil encontrar a un oncologo que trabaje para una
organizacion para el mantenimiento de la salud que reconozca
las necesidades espirituales de sus pacientes, pero Oasis of Hope
enfatiza la salud espiritual tanto que podria etiquetarsele como un
hospital religioso. Pero etiquetar a alguien como “religioso” en
la actualidad es casi un insulto. Por lo general, implica que una
persona es de pensamiento estrecho y tiene un comportamiento
discriminatorio. El término no siempre implicd eso. En el pasado,
la etiqueta “religioso” significaba que una persona poseia un
caracter moral y ético fuerte.

En la actualidad, el término de moda es “espiritual”. El
término es popular porque usted puede decir que es espiritual y eso
puede significar cualquier cosa que usted desee. La espiritualidad
puede comercializarse. Después de todo, los fabricantes de zapatos
y autos hablan sobre cémo actiian a favor de la ecologia. Su
patrocinio es paralahumanidad. Hombres y mujeres con conciencia
ecologica y social se consideran a si mismos “espirituales” y las
compaiiias atienden los gustos de ese segmento del mercado
altamente motivado.

En Oasis of Hope, la espiritualidad no es una estrategia
mercadoldgica de valor agregado para lograr la diferenciacion y el
posicionamiento. Es parte de los cimientos de nuestro hospital. Mi
padre con frecuencia sefiald que Dios cred a los seres humanos en
tres partes: cuerpo, mente y espiritu. Cuando estaba en la escuela
de medicina, en los afios treinta, se desilusiond del tratamiento
enfocado tinicamente en la enfermedad y en el cuerpo del paciente.
Ademas, advirti6 una “desconexion” entre el médico y las
necesidades emocionales del paciente. Ensefio como la verdadera
sanidad ocurre en el cuerpo, el alma y el espiritu del paciente
cuando se encuentran en equilibrio. Vislumbr6 un centro de salud
que apoyara las necesidades fisicas, emocionales y espirituales del
paciente. Considerd el cuidado integral como el mejor medio de
restaurar la salud a las personas. Por eso fundo Oasis of Hope en
1963. Es por eso que continuamos construyendo sobre su trabajo.
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Las personas de todas las creencias religiosas vienen a
Oasis of Hope. Es comun encontrar una mezcla de cristianos,
musulmanes, hindues, judios y budistas en nuestro hospital. La
gente responde al ambiente afectuoso y al personal interesado en
atenderla. Somos un hospital que no se avergiienza de ser cristiano.
Eso es obvio para quien lea cualquiera de mis libros. También
es obvio para cada visitante: de las paredes del hospital cuelgan
tapices con inscripciones biblicas. Sin embargo, no forzamos a
otros a adoptar nuestra fe. Vivimos una vida de servicio lleno de
amor para nuestros pacientes. Creemos que esto tiene una influencia
mas profunda en la gente. De acuerdo con las ensefianzas de Cristo,
amamos a nuestros pacientes como a nosotros mismos. Este amor
y cuidado son una parte esencial de la experiencia Oasis of Hope
y todos los que vienen aqui disfrutan de esa atmdsfera.

La salud espiritual no sélo es parte de nuestro programa
anticancerigeno. Es la piedra angular de la salud verdadera y
perdurable. No me malinterprete. Trabajar para liberar al cuerpo
del cancer es una meta admirable. No obstante, los resultados
son temporales. El cuerpo no puede vivir por siempre, sino esta
destinado a regresar de donde vino. Polvo al polvo.

Salud temporal versus sanidad eterna

En contraste, la sanidad de la mente y el espiritu es eterna.
La verdad de esto nunca me afectd mas que al oir la historia de
uno de mis pacientes. Era un hombre joven de 30 afios que habia
venido al hospital con un tumor en el higado tan grande que
ocupaba la cavidad abdominal entera. Después de dos semanas
de tratamiento, habia sanado cien por ciento. La tinica explicacion
que podia encontrar a ello era que Dios habia restaurado el higado
de aquel hombre al grado de que parecia nuevo. Nuestras terapias
son buenas pero no tan buenas. Fue un auténtico milagro.

Tres semanas después de que fue dado de alta, pis6 fuera del
borde de la banqueta en el centro de Los Angeles y fue atropellado
por un autobus que iba a toda velocidad.
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Murié en aquel instante. La noticia fue devastadora. Me
afectd seriamente. Me di cuenta que era porque yo no estaba
seguro de que ¢l hubiera recibido a Cristo durante su estancia
de dos semanas en el hospital. Me di cuenta que no obstante la
prodigiosa sanidad fisica que ¢l experimentd, ésta finalmente era
temporal. Incluso si hubiera vivido hasta los ochenta, la salud
todavia hubiera sido temporal. La verdadera sanidad es aquella
que se da en la mente y en el espiritu.

Esto me lleva a otro punto importante. Si la meta de los
pacientes de cancer es vivir, los médicos necesitan ayudar a cada
paciente a reconciliarse con el caracter transitorio de la existencia,
es decir, con la muerte. S6lo entonces puede una persona vivir en
abundancia plena. Cuando la gente vive cada dia con miedo a la
muerte es esclava de ese temor. La verdadera esperanza viene del
conocimiento de que, a través de Cristo, somos seres eternos y que
la muerte no es el final, sino una transicion, asi como la semilla que
se transforma en una planta nueva o la oruga que se transforma en
una mariposa. Asi sucede con nuestro cuerpo apegado a la tierra.

Permitame compartirle una historia verdadera para
ayudarle a ver la muerte con una nueva luz. Hace unos afios
tuvimos una paciente que se rehusaba a comer o hablar. Su
querido esposo estaba tan desesperado por ayudarla que pedia a
todos los que pasaban por su cuarto que trataran de hablar con su
esposa y convencerla de que comiera. Me pidi6 que la visitara y lo
intentara. Me arrodillé junto su silla de ruedas y traté de iniciar la
conversacion. No hablaba. Me levanté y a medida que empecé a
caminar, su fragil mano me toc6 y sostuvo la mia. En voz baja me
pregunto: “;Es usted el hombre joven que compartia una historia
biblica sobre Ruth ayer?” Le dije que era el mismo y me dijo “Ven
a verme mafana’.

Al siguiente dia me detuve en su cuarto y ella me pidid
que le explicara el plan de salvacion. Lo hice y le pregunté si
queria recibir a Jesus como Sefior y Salvador. Estaba tan débil que
tuve que acercar mi oido a sus labios para escuchar la respuesta:
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“He sido cristiana durante muchos afios”. Me llamo la atencion
lo que dijo. ;Por qué me habia pedido que le expusiera el plan
de salvacion? Ella advirtio mi confusiéon y me hizo un ademan
para que me acercara mas. Acerqué mi oido a sus labios y nunca
olvidaré lo que dijo después: “El plan de Dios para nosotros es
muy bello, /no es asi? S6lo queria escucharlo una vez mas”.

Dos horas mas tarde muri6é. Me vino a la mente la imagen
de Jestis como el “novio” que se menciona en las Escrituras. Esa
mujer era la novia y yo tuve el honor de llevarla del brazo para
entregarla en aquellos tltimos momentos. Estaba lista para hacer
la transicion a la siguiente vida. Y Oasis of Hope le habia ofrecido
un ambiente “cargado” espiritualmente e impregnado de paz. Me
ayudo a entender la Escritura que dice que la muerte de los santos
es preciosa a los ojos de Dios.

Recuerde: lo que importa no es cuantos dias mas vivimos.
Lo que en verdad cuenta es como pasamos cada dia. Si bien el
objetivo médico principal en Oasis of Hope es extender la vida,
también invitamos a las personas a que se comprometan con la
vida que en ese momento tienen. Esto es una cosa mucho mas facil
de hacer cuando una persona establece una relacion saludable con
su Creador.

El programa de apoyo espiritual también es supervisado
por la directora de consejeria psicologica. Este programa lo ejecuta
un equipo de ministerio voluntario llamado Proyecto Oasis of
Hope. A los voluntarios se les llama “friends of hope” o “amigos
de esperanza”. Bruce Northey guia el estudio biblico, junto con
su esposa Vicky. Bruce vino a Oasis of Hope en 1997 con céancer
y san6 aqui. Sus supervisores tuvieron la vision de comenzar
el proyecto Oasis of Hope a fines de 1997. La organizacion de
voluntarios ha estado en operacion desde entonces. En 2007,
Bruce y Vicky decidieron ser voluntarios de tiempo completo.

Cada dia comienza con una oportunidad de asistir al estudio
biblico, un servicio de adoracion y un grupo de discusion donde
la gente comparte sus pensamientos sobre la relacion con Dios.
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Existen otras oportunidades durante el dia para asistir a
estudios biblicos, servicios de adoracion y discusiones en grupo.
Ademas, el apoyo de adoracion estd disponible para todos los
pacientes en cualquier hora del dia o de la noche. Los pacientes
pueden llamar a uno de los voluntarios que viven en el hospital y
ellos acudiran, hablaran y oraran con el paciente. Siguiendo los
pasos de mi padre, doy el mensaje biblico todo los domingos que
no viajo. Cuando hablo sobre el amor de Dios es cuando me siento
mas realizado como doctor.

En la capilla del hospital, hay una fuente con una escultura
de bronce que retrata a un joven ciego de nacimiento que se
menciona en el capitulo 9 del evangelio de Juan. En la historia,
Jesus dijo a la multitud de espectadores que la ceguera no era el
resultado del pecado del muchacho o de sus padres. Jests sefialo
que el muchacho habia nacido ciego para que en ese dia, el poder
de Dios se revelara en la vida de aquel joven. Después, Jests sano
al hombre joven. Queremos que los pacientes sepan que ninguno
“merece” el cancer. Al contrario, queremos que los pacientes
busquen las evidencias del poder de Dios y como obra en sus
vidas.

En este libro los pacientes han compartido sus historias
personales. Creemos que estos son los tipos de historias que los
lectores quieren escuchar. Hay muchas cosas bellas que suceden
en Oasis of Hope. Aliento a los pacientes a que busquen toda
clase de milagros. El milagro mas poderoso con frecuencia es la
restauracion de relaciones rotas. He sido testigo de como el esposo
y la esposa se enamoran de nuevo. He visto hermanos y hermanas
allanar sus diferencias. He visto a los padres encontrarse otra
vez con sus hijos enemistados. Y he estado en un cuarto donde
la gente abre su corazon a un Dios amoroso. Quiero curarlo del
cancer, pero Dios quiere sanarlo para siempre. Quiza le ayudemos
a prolongar su vida. Dios borra la muerte (Santiago 5:20). Jesus
dijo con toda claridad que enfrentaremos tiempos dificiles. La
verdadera esperanza proviene de la promesa de Jesus de recorrer
con nosotros los caminos dificiles y llevarnos en sus brazos cuando
estemos demasiado débiles para continuar.
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Bruce Northey

Estados Unidos

La primera vez que vi a Bruce era mi paciente. Su nombre
esta en la primera pagina del libro de peticiones del Dia Mundial
de Oracion contra el Céancer, seguido de mas de 25 mil nombres.
Ahora es uno de nuestros compafieros de ministerio. Lo que Dios
ha hecho en su vida es simplemente asombroso...

- Daniel E. Kennedy

“Hola, mi nombre es Bruce Northey y soy un victorioso del
cancer. Me gustaria contarle mi historia. En 1995 fui diagnosticado
de cancer en los testiculos. Me someti a una operacion para remover
el testiculo afectado y regresé a trabajar en diez dias. Todo fue tan
rapido que solo regresé a vivir mi vida normal y me olvidé del
cancer.

En 1997, después de experimentar algunas molestias en
la espalda baja, fui a un chequeo de rutina y descubri que tenia
un tumor del tamafo de una pelota blanda de softbol que estaba
enredado en el uréter de uno de mis rifiones. Esta recurrencia fue
diagnosticada como inoperable. Mi doctor me dijo que si me iba
bien viviria cinco aflos mas, siempre y cuando empezara tratamiento
de inmediato. Decidimos buscar un tratamiento alternativo.

Nuestra investigacion nos llevo al Hospital Oasis of Hope
en México. Creemos muchisimo en el poder de la palabra de Dios.
Se me dio un versiculo para reflexionar antes de salir para México.
El salmo 118:7 dice, ‘El Sefior estaba conmigo; con ellos que
me ayudaron’ [traduccion del inglés]. El poder de esas palabras
se desdobld ante mis ojos en cuanto empecé mi tratamiento. El
tratamiento del Hospital Oasis of Hope tuvo un efecto maravilloso
en mi vida. Contribuyé enormemente para que yo ahora esté libre
de cancer.
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También me anim6 a cambiar mi estilo de vida de manera
que pueda disfrutar de estar libre de cancer en los afios venideros.
De hecho fue tal la experiencia transformadora de vida que mi
maravillosa esposa Vicky y yo hacemos ahora trabajo voluntario
de tiempo completo en el Hospital Oasis of Hope.

Creo firmemente que no hay otro centro de curacion como
¢éste en el mundo™.

Bruce Northey
Wisconsin, Estados Unidos.
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Para algunos lo unico que importa es el resultado final.
Una nueva esperanza

El equipo de investigacion clinica de Oasis of Hope cred
la Terapia de Regulacion Integral (IRT, por sus siglas en inglés)
que comprende varias terapias cuyo fin es superar las barreras que
obstaculizan la efectividad de los tratamientos para el cancer y
brindar una sombrilla de proteccion para las células saludables.
Nuestros indices muestran que avanzamos con éxito en la direccion
correcta. No todos nuestros pacientes se curan pero muchos
disfrutan un mejoramiento en su calidad de vida y un aumento
en la longevidad. De hecho, la mayoria vive més afios de los que
habia esperado.

En Oasis of Hope, hay muchas cosas maravillosas que los
pacientes experimentan. Espero que los testimonios incluidos en
este libro le ayuden a ver los muchos factores que contribuyen a que
la persona desarrolle la habilidad param anejar la enfermedad. La
mayoria de los pacientes no estan enfocados sélo en una curacioén
fisica. Sin embargo, entiendo y acepto que el mundo finalmente
juzgara a Oasis of Hope por sus indices de sobrevivencia.

Resultados

La tabla 1 muestra los resultados preliminares de un
estudio continuo en el que participaron pacientes de cancer de
mama, pulmon, ovario o colorrectal. He incluido los indices de
supervivencia de pacientes que reciben “tratamiento convencional”
en Estados Unidos. Las estadisticas se tomaron de la monografia
de sobrevivencia SEER del Instituto Nacional del Cancer en 2007.
Esta publicacion presenta los indices promedio de sobrevivencia
del cancer en las principales regiones de Estados Unidos.
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Cuando usted vea nuestros resultados, entenderd por qué
sé que estamos en el camino correcto. Esta claro que en términos
de sobrevivencia, los pacientes de Oasis estin mucho mejor que
aquellos que reciben el cuidado promedio estandar en Estados
Unidos.

Tabla 1. Indices de sobrevivencia con IRT
para cancer etapa IV

Tipo de . 'IRT Oagis of Hope . ' Tratamiento Convpnciona}* .
Sobrevivencia [Sobrevivencia|Sobrevivencia|Sobrevivencia|Sobrevivencia| Sobrevivencia
Cancer 1afio (%) | 2afos (%) | 3afios(%) | 1afio(%) | 2afios(%) | 3 afios (%)
Mama** 100 90 75 65 44 32
Mama 92 70 56 65 44 32
Pulmoén 76 41 29 20 6 30
Ovario 94 88 75 62 43 31
Colorrectal 66 42 27 43 22 13

* Instituto Nacional de Cancer: Monografia de Sobrevivencia SEER de Estados Unidos, 2007.
** Pacientes para quienes Oasis of Hope fue la primera opcion de tratamiento.

En particular, el indice de sobrevivencia para los pacientes de
Oasis of Hope con cancer de pulmoén es mejor que el promedio. No
vamos tan bien en el caso del cancer colorrectal, el cual es resistente
tipicamente a las quimioterapias disponibles. A pesar de esto,
nuestros resultados son superiores al tratamiento convencional.
Observe que nuestros resultados con los pacientes de cancer de
mama etapa IV que vinieron a Oasis of Hope poco después del
diagnostico son muy buenos, porque duplican los porcentajes de
sobrevivencia de dos afios en relacion con aquellos que optaron
solo por la terapia convencional.

Nuestros pacientes claramente estan mejor que aquellos
que reciben terapia convencional. No afirmamos que estos
pacientes hayan sido “curados” en el sentido de que el cancer haya
sido erradicado y de que no regresard, pero con toda seguridad
estan viviendo mas alld de las expectativas. Parece que estamos
logrando progresos en ensefiar a los pacientes a adoptar el concepto
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de vivir un éxito con sentido manejando el crecimiento y la
diseminacion de la enfermedad al mismo tiempo que se mantiene
una calidad de vida saludable. Esta es una opcion mas disfrutable
que alcanzar un ¢éxito sin sentido soportando los tratamientos
altamente toxicos que reducen los tumores pero destruyen la
calidad de vida del paciente y no extienden significativamente la
vida del paciente.

Una gran parte de nuestro €éxito es que no subestimamos
los efectos peligrosos de la quimioterapia. Por eso el programa IRT
se concentra en proteger a nuestros pacientes de aquellos efectos.
Continuaremos trabajando con alternativas efectivas que prueban
que prolongan la vida de los pacientes y protegen la calidad de
vida también.

Tal vez entienda nuestra pasion respecto a encontrar nuevas
y mejores maneras de tratar a nuestros pacientes. Recuerde, los
protocolos IRT estan en constante evolucion. No pasa un mes sin
que afiadamos algun nuevo elemento al programa para mejorar
la eficacia total de los tratamientos multifocales. Asi que somos
optimistas. Creemos que nos encontramos en el camino correcto
y que nuestros resultados continuardn mejorando en los proximos
anos. Esperamos que la Terapia de Regulacion Integral sea
establecida como la mejor manera de manejar el cancer a largo
plazo.

Manejo del cancer a largo plazo

El concepto de vivir con cancer a largo plazo representa un
conflicto para mucha gente. Esto se debe a que la mayoria asocia
el cancer con una muerte inminente. Sin importar lo que digan las
estadisticas, las percepciones se rigen por la realidad. Un ejemplo
de esta verdad es que los canceres no aparecen el dia en que la
persona recibe el diagnostico. Muchos tumores estan en el cuerpo
por afios antes de que la gente comience a experimentar sintomas
reconocibles. Durante ese tiempo, aquellas personas no estan
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preocupadas por la muerte. Cuando se descubre un tejido maligno,
el diagndstico no cambia ninglin aspecto del cancer de la persona.
Sin embargo, el conocimiento cambia todo. No saber es una
dicha.

Del mismo modo, si la gente recibe una terapia que controla
el crecimiento del cancer para que los tumores no amenacen la vida
y la calidad de vida sea restaurada, ;por qué preocuparse entonces
por la presencia del cancer? En cifras que van en aumento, los
pacientes de nuestro hospital estdn venciendo los imponderables,
experimentan una mayor longevidad y mejoran su calidad de vida.
Son pruebas vivientes de que podemos convertir el cancer de una
sentencia de muerte inevitable a una enfermedad crénica pero
controlable.

Sin embargo, para superar verdaderamente la amenaza del
cancer, la gente debe ir mas alla de los tumores. Incluso cuando la
terapia resulta tan exitosa que se etiqueta a un paciente “libre de
cancer”, muchos pacientes viven con temor de que regresara. ;Por
qué? Esta es una batalla entre las estadisticas y la perspectiva.
Creo que liberarse del cancer es una cuestion de eleccion. Una
persona puede elegir salir victorioso del cancer o ser una victima.
Los pacientes que eligen ver el cancer como una sentencia de
muerte inevitablemente seran victimas de esa enfermedad. Los
pacientes que eligen ver al cancer como una enfermedad cronica
pero controlable serdn vencedores.

Elija la victoria

(Como puede elegir ser vencedor? Esta eleccion sélo puede
hacerse cuando se tienen los recursos emocionales necesarios
para desafiar la percepcion tradicional del cancer. Cuando su ser
no esta determinado o definido por el cancer usted es vencedor.
Una persona sin cancer no tiene seguridad de una vida larga, asi
como una persona con cancer no tiene seguridad de una muerte
inminente. En otras palabras, nuestras vidas no estan en nuestras

manos.
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Se cuenta la historia de un hombre rico en Turquia que
atendia sus multiples negocios desde la oficina en un rincon del
séptimo piso de un rascacielos, en el centro de Ankara. Recibio la
noticia de que habia perdido todos sus activos y en su desesperacion
decidio6 saltar por la ventana. Su caida fue interferida por el toldo
del café de la esquina y después cayo sobre un joven que disfrutaba
una taza de café fuerte turco. El joven muri6 por el impacto y
el hombre recién empobrecido sobrevivid con unos cuantos
rasguios.

Eleanor Roosevelt dijo: “El ayer es historia, el mafiana es
un misterio y el hoy es un regalo y por eso se le llama ‘presente’”.
Todos deberiamos vivir cada dia como si fuera nuestro tnico dia.
Me entristece que muchos pacientes de cancer decidan morir
mientras se encuentran entre los vivos. Mueren respecto a su
familia, su trabajo y con respecto a la esperanza.

Un oasis de esperanza

Una persona que esta pérdida en el desierto en condiciones
insoportables con toda certeza morird si no recibe la ayuda de
alguien. Un oasis en el desierto significa esperanza y vida porque
proporciona agua, alimento, abrigo y una proteccion de los
elementos.

De manera similar, nuestro centro de tratamiento es un
oasis de esperanza, de ahi su nombre en inglés Oasis of Hope, para
quienquiera que enfrente el cancer. Luchamos por proporcionar
el soporte fisico, emocional y espiritual que restaure la salud, la
esperanza y la fe en la vida de los pacientes. Estas tres cosas son
vitales para la vida en abundancia, sea que una persona tenga cancer
0 no. Aunque no prometemos una cura, nos comprometemos de
lleno con rodearlo de atencion integral, ofreciéndole terapias
innovadoras contra el cdncer, algunas de las mas avanzadas de
las que se dispone en el mundo actualmente. Esto deberia darle
esperanza. No permita que nadie le robe la esperanza dandole un
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pronéstico negativo. Ningun ser humano puede determinar su
futuro. Si su doctor le ha dicho que: “No se puede hacer nada mas”,
NO TEMA. Venga al lugar que le brindara abrigo en un ambiente
de esperanza. Usted puede enfrentar el ahora con confianza porque
siempre hay algo que podemos hacer por usted. Queremos recorrer
con usted cada paso del camino, usando las estrategias clinicas
mas adelantadas y creativas disponibles. Queremos darle los
recursos necesarios para que viva la vida al méximo, sin importar
cuan larga sea.
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Batya Segal €ancer-de-mama

Jerusalén, Israel

Destruir un tumor es una parte muy importante de la terapia,
pero los agentes antitumorales no son, con frecuencia, suficientes.
La confianza es un ingrediente necesario para eliminar muchas de
las dificultades que obstaculizan el potencial para vencer el cancer.
La confianza en usted mismo a través de fortaleza emocional y la
confianza en Dios a través de fortaleza espiritual son ingredientes
integrales para superar cualquiera y todos los obstaculos en la vida,
especialmente el cancer. Tome nota de cobmo nuestra paciente Batya
Segal decidi6 enfocar su enfermedad

- Dr. Contreras

“El doctor vio mi mamografia, guard6 silencio por un
momento y dijo: ‘Siento decirselo, pero es un tumor maligno...’
En ese momento no pude escuchar el resto de su oracion. Era como
un veredicto de muerte, pero supe que mi momento no llegaba
aun. Dios estaba en todo esto y no dejé que ganara el miedo y me
invadiera. Lo mas importante era informar a mi familia y explicar
el diagnostico. Era vital para nosotros orar como familia respecto
a los pasos siguientes. jEra necesario extirpar el tumor maligno ya
fuera por un milagro de Dios o por el bisturi de un cirujano! A fin de
corregir esto me di cuenta de que tenia que hacer algunos cambios
radicales en mis malos habitos alimenticios y en mi estilo de vida.

Arrepentida de mi antigua forma de vida busqué en el Sefior
el mayor conocimiento posible para hacer los cambios necesarios.
Pedir perdon a quienes mas sufrieron, particularmente mi familia,
fue valioso y decisivo a la vez. Para mi fue un ataque fisico, espiritual
y emocional; por tanto, reaccioné en esos tres niveles. Investigué
mas sobre las causas del cancer y lo que yo podia hacer y deberia
hacer para prevenirlo.
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Una antigua amiga que sabia mucho de formas de curacion
alternativa mediante comida nutritiva, hablé conmigo y me dio
una leccion breve y muy impactante. No estaba muy segura de que
algo de lo que estabamos compartiendo pudiera ayudar, pero en mi
desesperacion quise dar al asunto una oportunidad. Tomé notas y vine
a casa para poner en practica todo lo que ella habia recomendado.
Saqué de todas las alacenas de mi cocina y del refrigerador todas
las cosas perjudiciales que acostumbraba comer. Me converti en
una total vegetariana y decidi que limpiaria mi cuerpo de toxinas
y fortaleceria mi sistema inmune. Al mismo tiempo estaba orando
porque el tumor desapareciera en cierto periodo.

En ultima instancia pasé por la cirugia cuando no vi que
el tamafio del tumor se redujera. Mi cirujano recomendd que me
sometiera a quimioterapia y a radiacion. Consulté con cuatro
especialistas en Israel y llegué a la conclusion de que ésa no seria
la forma correcta de proceder y que necesitaba encontrar otra
solucion.

Fue en ese tiempo cuando alguien recomendo el Hospital
Oasis of Hope, y pensé que ésa podia ser la respuesta. Empecé a
investigar sus sitios web y me comuniqué con ellos para conocer
sus tratamientos y cualesquiera testimonios de pacientes anteriores.
Oré¢ por tres cosas: los fondos econdmicos para ir, la persona que se
quedara con mi familia mientras yo estaba lejos, y una amiga que
estuviera conmigo en el Hospital Oasis of Hope. Las tres cosas me
fueron concedidas, lo cual confirmo que yo debia ir.

Fui presentada a un calido personal y me senti justo en
casa. Los doctores estaban siempre disponibles y eran pacientes
conmigo, nunca estaban demasiado ocupados para responder mis
preguntas. Toda la comida y los jugos eran recién hechos y todo
era organico. Me ensefiaron una nueva forma de comer y un estilo
de vida saludables. Lo que me gust6 fue que los tratamientos no
eran invasivos y que su objetivo era fortalecer el sistema inmune.
Nos proporcionaron clases para educarnos mas tarde acerca de esta
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nueva forma de vida. {Me senti mejor y he estado libre de cancer
por algunos afios hasta ahora! Estoy tan agradecida con Dios por
todo el amor, ayuda y soporte que me fue dado en el Hospital Oasis
of Hope!”

Batya Segal
Jerusalén, Israel
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Comparta la esperanza

Quiza conozca a alguien a quien le beneficiaria leer este libro. Es
facil compartir la esperanza con otros. He aqui tres maneras de
hacerlo:

1. Sugiera a su ser querido que solicite un ejemplar gratis de Un
oasis de esperanza, medicina y salud. Sugiera a su amigo que nos
llame o que nos escriba por correo electronico para pedir un ejemplar
gratis

2. D¢ este ejemplar a la persona que lo necesite. Usted nos puede
contactar y con gusto le enviaremos sin costo otro ejemplar.

Una de las grandes recompensas de la vida es poder sembrar la
esperanza en otros.




Como ponerse en contacto con
Oasis of Hope

Si desea conocer las opciones de tratamientos que se ofrecen
en Oasis of Hope, por favor llamenos. Podra hablar con uno de
nuestros asesores de salud sin costo alguno y un médico disefiara
un programa de tratamiento especial para usted

Oasis of Hope
Sin costo desde EE.UU: 1-888-500-HOPE
Directo: 1 (619) 690-8450
Fax: 1 (619) 690-8410
Sin costo desde México: 01-800-026-2747
Directo: +52-664-631-6124
Fax: +52-664-631-6154
correo electronico: health@oasisofhope.com
www.oasisofhope.com



